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Nasterea Maicii lui Dumnezeu 



Sfanta Ana, maica Preasfintei 
Nascatoare-de-Dumnezeu, a fost so- 
tia lui Ioachim din cetatea Nazaret, 
in pamantul Galileei. Ioachim si 
Ana, vietuind dupa lege, drepti au 
fost inaintea lui Dumnezeu; iar fund 
indestulati cu bogatia cea materialm- 
en, mai presus de toate o aveau pe cea 
duhovniceasca. Si asa, cu toate bu- 
natatile se infrumusetau ei, umbland 
in toate poruncile Domnului fara de 
prihana. Iar la tot praznicul deose- 
beau din averile lor doua parti, din 
care o parte dadeau lui Dumnezeu 
la bisericestile trebuinte, iar cealalta 
parte la saraci. 

Dumnezeiasca vointa a tinut 
multa vreme insotirea acestor sfinti 
fara de fii. Si a adus Ioachim daruri 
Domnului Dumnezeu in biserica 
Ierusalimului la un praznic mare, 
in care toti fiii lui Israil aduceau da- 
rurile lor lui Dumnezeu. Iar Isahar, 
arhiereu fund atunci, n-a voit sa pri- 
measca darurile lui Ioachim si 1-a 
defaimat cand le-a adus, ocarandu-1 
pentru nerodire: „Nu se cade a pri- 
mi din mainile tale daruri, caci esti 
fara de fii, neavand dumnezeiasca bi- 




:, pentru oarecare tainuite 
pacate ale tale". 

Acestea auzindu-le Ioachim, 
s-a mihnit si s-a dus de la biserica 



Sfintii Ioachim si Ana 



Domnului foarte intristat, rusinat si defaimat; si 
i s-a intors lui praznicul acela in plangere si bu- 
curia praznicului aceluia in tanguire. Si nu s-a 
intors atunci la casa lui, de mahnirea cea mare, 
ci s-a dus in pustie, la pastorii turmelor sale, si 
acolo a plans pentru doua lucruri: pentru nero- 
dire si pentru defaimare si ocara. Asemenea si 
Ana, femeia lui, in casa sezand si instiintandu-se 
ca arhiereul nu a vrut sa primeasca darurile lor, 
ocarandu-i pentru nerodire, si ca barbatul ei, de 
mahnire, lasand-o pe ea, s-a dus in pustie, plan- 
gea cu nemangaiate lacrimi. 

Unele ca acestea cu plangere si cu tanguire 
graindu-le, iata ingerul Domnului i s-a aratat ei, 
zicandu-i: „Ano, Ano, s-a auzit rugaciunea ta si 
suspinurile tale au strabatut norii, iar lacrimile 
tale au ajuns inaintea lui Dumnezeu si, iata, vei 



e-Ji^xyuli^C- 



Iubim Adevarul? 



Adevarul e ca o mica floricica, pe care 
o intalnesti la margine de drum, te in- 
canta si ai vrea sa nu te mai desparti de 
ea. Si, pentru ca trebuie sa pleci din acel 
loc, o rupi pentru a o avea impreuna cu 
tine; te doare inima, dar doresti sa prelun- 
gesti bucuria de a o vedea. Si-ti dai seama, 
urmandu-ti drumul, ca se mai gaseau ina- 
intea ta si alte flori, unele mai frumoase ca 
altele, si-ti pare rau ca ai smuls-o pe aceasta 
— care, iata, acum e a ta, dar curand se va 
usca, pierzandu-si frumusetea. Tot asa este 
si cu adevarul. Nu este ceva pe care sa-1 
poti avea in posesie, ci e numai frumosul 
si binele de care te simti atras cu putere sa 
te impartasesti. Adevarul ne inconjoara de 
peste tot, fiindca tot ce este se impartaseste 
din Adevar - numai ca noi nu mai avem 
ochi sa vedem si sa ne bucuram de aceasta. 
De adevar te apropii, te alipesti cu toata 
fiinta, prin privire, prin cugetare, prin pu- 
terea de daruire si iubire a inimii noastre. 
Adevarul e ceva pentru care merita sa tra- 
iesti, intru care te bucuri sa mori, numai sa 
nu te desparti de El. 

Fireste, oamenii 1-au cunoscut mult 
mai tarziu pe Dumnezeul eel Adevarat, 
pe Hristos, pe Cel pentru care a-ti pier- 
de sufletul inseamna a-1 castiga. Dar si 




Dacd adevarul arfi orice altceva, 

iar nu Dumnezeu-Omul Hristos, 

el arfi marunt, neindestulator, trecator, 

muritor. Asa arfi el, dacd arfi concept, 

sau idee, sau teorie, sau schema, 

sau ratiune, sau stiintd, sau filosofie, 

sau culturd, sau om, sau omenire, 

sau lume, sau toate lumile, sau oricine, 

sau orice, sau toate acestea impreuna. 

Dar adevarul este Persoand, 

si incd Persoana Dumnezeu-Omului 

Hristos, drept care este si desdvarsitd, 

si netreedtoare, si vesnicd. 

Pentru ca in Domnul Iisus 

adevarul si viata sunt de-ofiintd: 

adevarul vesnic si viata vesnicd 

(v. loan 14:6; 1:4-17)- 
Cuviosul Iustin Popovici 
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necunoscandu-L, II cautau. Si, pasind pe 
urmele ratiunilor pe care tot El le-a ase- 
zat in lume, se apropiau cu bucurie de 
Hristos, desi nu stiau de unde le vine 
bucuria. Fiindca atunci cand privim un 
rasarit de soare, un munte, chipul omului 
iubit sau zambetul unui copil, de El ne bu- 
curam.... Nu-i frumusete, nu-i bine, nu-i 
virtute sau adevar in care sa nu ne vorbeas- 
ca Dumnezeu, nesecatul izvor al tuturor 
acestora. Vai de cei care nu inteleg aceasta! 
Nu se poate spune cum s-a intamplat, 
dar la un moment dat a inceput sa se ras- 
pandeasca in lume o boala ingrozitoare, un 
virus aproape mortal: e vorba de ideea ca 
„adevarul e relativ". Virusul acesta sades- 
te in mintea oamenilor confuzie — dar nu 
una simpla, particular^, ci confuzia ca sta- 
re fundamentals de spirit, confuzia intre 
bine si rau, intre frumos si urat, intre ade- 
var si minciuna. Astfel, cei infectati ajung 
sa creada ca raul e o alta forma de mani- 
festare a binelui, uratul — o alta estetica a 
frumosului, iar opusul adevarului, minciu- 
na - o valoare cu drepturi egale de afirmare 
ca adevarata. 

Asa mult a inaintat boala asta, ca in 
Occident s-au dat chiar si legi pentru a o 
declara stare de sanitate. Este vorba despre 
tot ceea ce inseamna „corectitudine politi- 
ca". Bineinteles, legislatorii sunt chiar acei 
oameni, saracii, care si-au pierdut de mult 
credinta in Dumnezeu si se inchina zidirii 
in locul Ziditorului. 

In Anglia, de pilda, e interzis sa afirmi 
in scoala ca Hristos este Dumnezeu; in 
Canada nu numai atat, dar se 




chiar sa spui ca homosexualitatea ar fi anor- 
mala; in unele state din America, avortul 
nu poate fi numit altfel decat un alt „drept 
al femeii", in timp ce nasterea de copii, 
dupa cum iti da Dumnezeu, a ajuns sa 
fie privita drept o imprudenta; in Spania, 
sotul e numit progenitor de gradul I, iar 
sotia progenitor de gradul al II-lea, pen- 
tru a putea fi inclusi in definitia parintelui 
copilului si homosexualii sau lesbienele; in 
Marea Britanie, din acelasi motiv, se inter- 
zice folosirea cuvintelor „tata" si „mama" 
in intregul sistem medical. Iar lista aces- 
tor rasturnari fundamentale ale valorilor 
pe care s-a edificat intreaga viata si istorie a 
omenirii poate continua cu exemplificarea 



wiwimi^si^ 



Parintele Dimitrie Bejan, 

preotul marturisitor al lui Hristos 
in temnitele comuniste 



Anual, la inceput de an bisericesc (anul 
acesta: sambata, pe 19 septembrie), rude si 
ucenici apropiati se aduna la mormantul 
parintelui de la Harlau pentru a savarsi 
Sfanta Liturghie si Parastas pentru ferici- 
ta odihna a robul lui Dumnezeu Dimitrie 
preotul (1909-1995). 



Parintele Di 



ejan a fost unul din- 
tre marii marturisitori si supravietuitori 
ai temnitelor comuniste. Din 1942 pana 
in 1948 a trecut prin mai multe lagare 
sovietice, iar dupa 1948 a fost inchis in 
puscariile tarii natale tocmai pentru ca 
sustinuse in fata bolsevicilor adevarul ca 



Basarabia si Bucovina sunt pamant roma- 
nesc. Eliberat abia in 1964, este urmarit 
si prigonit de comunisti pana dupa 1990, 
timp in care rugaciunile si sfaturile sale au 
intarit pe o multime de preoti si credin- 
ciosi care il cercetau. In septembrie 1995 
trece la Domnul, lasandu-ne cateva din- 
tre cele mai cutremuratoare marturii ale 
perioadei comuniste; o lume a suferintei 
vazuta cu ochii unui om care a trait mi- 
nuni precum cele despre care ne vorbesc 
sinaxarele atunci cand istorisesc sfarsitul 
mucenicesc al sfintilor primelor veacuri. 
Vom reda in continuare un dialog pe care 
parintele 1-a avut cu cativa preoti. 



- Problema este ca, daca esti in su- 
ferinta, trebuie sa accepti suferinta ca 
mantuitoare, fiind randuita de Hristos. In 
felul acesta suferinta este usor de acceptat 
si chiar simpla, si-ti aduce bucurie. 

- Cum vd rugati in cei peste 20 de ani 
depuscarie? 

- Rugaciunea noastra in puscarie, 
ca si in viata de mai tarziu, curgea lim- 
pede ca apa unui izvor, in care-I spui lui 
Dumnezeu, direct, tot ce te doare. Simteai 
totdeauna ca Dumnezeu aude si te ajuta sa 
suporti greutatea. 



- Ati cunoscut oameni in inckisoare care 
se rugau mult, cu lacrimi? 

- Da. Doi tarani: Tudor Popescu de 
langa Podu Iloaei, Iasi si Ion Moldoveanul 
de langa Cluj. Le stralucea fata cand se ru- 
gau. De ce? Se predau total rugaciunii si 
prin ea lui Dumnezeu. 

- Ca preot militar pe frontul de Est, ce 
misiune ortodoxa mai deosebita atifacut? 

- Am botezat foarte multi rusi in urma 
frontului, incepand de la Prut pana la 
Stalingrad. Intr-o singura zi, intr-un sat de 
cazaci, aproape de Kiev, am botezat peste 
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300 de rusi intr-un iaz, fara mirungere, ca 
nu aveam atunci la mine Sfantul si Marele 
Mir. [...] Cred ca am ajuns de am botezat 
peste 100.000 de rusi. 

- Cum spovedeati si impartaseati solda- 
tii si ranitii pe front? 

- Ranitii, totdeauna individual; solda- 
tii, o singura data in masa; restul individual. 
In spatele frontului ofiterii si soldatii isi 
spuneau cu multa incredere toate pacatele, 




caci se temeau de moarte, fund la ora aceea 
in fata mortii. Cand eram in spatele fron- 
tului, slujeam Sfanta Liturghie, caci eram 
dotati de Episcopia Militara cu Altar por- 
tabil, o masuta cu vasele de slujba, antimis, 
vin, o paine soldateasca si carti. Cantareti 
erau destui. Eram foarte bine dotati pentru 
slujbe. Pe front, cand era liniste, le du- 
ceam soldatilor, chiar in transee, agheasma 
si anafora. Le primeau cu mare atentie si 



bucurie, caci erau la un pas de moarte. Era 
pregatirea lor sa accepte moartea. Asta, de 
la general in jos. In Crimeea 1-am imparta- 
sit pe Regele Mihai si altadata pe Maresalul 
Antonescu. Si ei erau in buza tunului. Eu 
insumi am fost rank la Vadul Nistrului, in 
dreptul Chisinaului si, avand impartasa- 
nia in buzunar, imediat m-am impartasit. 
Apoi am lesinat si m-am trezit la spital. 

- Cum pregateati ostasii crestineste, ina- 
inte de a merge pe front? 

- In spatele frontului in fiecare 
Duminica se facea slujba, Sfanta Liturghie 
ori Sfanta Agheasma, cu predica si cu im- 
partire de anafora si agheasma si cu brosuri 
religioase date noua de Episcopia Militara. 
Mai aproape de front faceam numai 
agheasma si aceasta foarte prescurtata. 

- Ce amintiri deosebite v-au ramus din 
marea inchisoare militara de la Manastirea 
Oranki? 

- In acest lagar situat in padurile de 
pe Volga, nu departe de orasul Gorki, azi 
Nijni Novgorod, erau adunati in trei la- 
gare 10-15000 de ofiteri din toate natiile 
Europei, ba si din Japonia. Eram organi- 
zati in formatii militare pentru munca si 
incartiruiti in cladiri si bordeie. In Oranki 
a fost o manastire de calugari, toti de vita 
nobila, toti intelectuali, cu biblioteca, ti- 
pografie si viata de obste. Tipareau numai 
carti de mare pret in serviciul Bisericii. 
Sovieticii au desfiintat manastirea. Pe ca- 
lugarii si preotii adunati de la mai multe 
manastiri si schituri, in numar de 11.000, 
in fruntea carora era un episcop, i-au im- 
puscat mortal prin anii 1919-1920, si i-au 

: unii peste altii intr-o vagauna din 
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Iubirea parinteasca 

in zorii vietii copilului 



Alaptarea, in sine, este un multiplu proces de 
hranire a copilului. Actualmente, hranirea naturala 
a copilului la san este din ce in ce mai promovata in 
multe medii medicale de specialitate, avandu-se in 
vedere multiplele ei avantaje, dintre care doua sunt 
esentiale: intarirea sistemului imunitar al organis- 
mului copilului, prin anticorpii specifici pe care ii 
contine laptele mamei, si intarirea „sistemului imu- 
nitar afectiv", prin relationarea emotionala unica din 
timpul alaptarii. 

Inainte de a naste, mama isi hraneste copilul 
prin intermediul sangelui ei, iar dupa nastere il hra- 
neste cu laptele sau. Prin lapte, copilul primeste si 
ceva din trasaturile mamei, din trairile ei, din dragos- 
tea si tandretea ei. Cand mama isi hraneste copilul, 
ea trebuie sa o faca constient, vorbindu-i si acor- 
dandu-i intreaga atentie si prezenta. Copilul trebuie 
zamislit in dragoste si hranit in dragoste. Nelinistea 
mamei, tristetea ei, gandurile ei negative — toate se 
transmit copilului. Acei copii ai caror mame tree 
printr-o psihoza post-natala, chiar daca au numai 
cateva saptamani, evita privirea tulbure a mamei, 
intorcand capul in timpul hranirii, si se invioreaza 
cand intra in comunicare cu o persoana sanatoasa, 
cautand privirea acesteia. Depresia mamei devine si 
depresia copilului; iar, printr-o reactie circulara, de- 
presia bebelusului intareste depresia mamei. 

Intarcarea brusca sau timpurie a copilului de- 
termina o cerinta psihologica continua de „lactatie". 
Aceasta nevoie, neimplinita cum se cuvine la vremea 
ei, se va manifesta la maturitate in felurite forme de 
dependenta (tigari, cafea, alcool), pana la cele mai 
12 




grave forme de 
(droguri). 

In timp ce copilul doarme, 
mama ii poate vorbi despre tot 
ce doreste mai bun in el, man- 
gaindu-1 pe cap, cu blandete, 
incredintandu-1 ocrotirii Maicii 
Domnului si Sfantului al carui 
nume il poarta pruncul. Chiar 
daca doarme, cuvintele mamei 
sale se vor inregistra in subconsti- 
entul sau si se vor face lucratoare. 
Bebelusul este foarte fragil in 
aceasta etapa; daca el asista la anu- 
mite conversatii sau scene care 



ufleteste, chiar daca nu 
le intelege pe moment, mai tarziu acestea 
vor deveni sursa unor tulburari in plan 
emotional sau comportamental. 

Mama trebuie sa se hraneasca zilnic 
din dragostea lui Dumnezeu in rugaciune, 
pentru a putea darui mai departe o iubire 
de calitate pruncului ei. Daca pruncul este 
botezat la opt zile, iar mama nu poate in- 
tra inca in Biserica pentru a-1 impartasi, ori 
daca mama are mai multi copii, de diferite 
varste, in aceste momente nasii de botez 
devin foarte importanti, pentru a implini 
si suplini nevoia de dragoste a copiilor din 
acea casa. Foarte multi duhovnici amintesc 
ca in vremurile noastre revigorarea institu- 
tiei nasiei este o prioritate. 

In primul an de viata, rolul mamei 
este hotarator. Tatal pare acum a fi in um- 
bra. Mai mult, daca el insusi nu a ajuns la 
maturitatea necesara, se va simti neglijat, 
asemenea unui copil mare, si se va retra- 
ge si mai mult. Rolul tatalui este insa doar 
aparent redus; el trebuie sa aduca siguran- 
ta sotiei cu sprijinul sau si sa o secundeze, 
astfel incat prin prezenta sa, mai tarziu, 
copilul sa se poata desprinde de mama, sa 
poata iesi din relatia de fuziune cu ea. Tatal 
trebuie sa devina o a doua persoana de refe- 
rinta in viata copilului, incat desprinderea 
de mama sa nu se realizeze cu dramatism, 
asa cum se intampla cu copiii prea „ma- 
mosi" atunci cand incep gradinita sau 
scoala. Cand tatal lipseste de acasa foarte 
mult timp, datorita serviciului, este foarte 
greu sa satisfaca aceste conditii - insa acolo 
unde este dorinta, Dumnezeu ofera si po- 
sibilitatea implinirii ei! Un timp poate mai 



scurt, dar de calitate, oferit familiei este de 
folos pentru pastrarea treimii de persoa- 
ne. Parintele Adrian Fageteanu considera 
ca mentinerea relatiei de comuniune intre 
soti, mai ales in aceste momente, ramane 
solutia cea mai buna - mai ales cand exista 
si tendinta sotiei de a se lasa total absorbita 
de nevoile copilului si de a-1 marginaliza 
pe sot. 

Tatal are, in mod firesc, o voce mai 
grava si structurata in ton, care se pare 
ca permite stabilirea limitelor. Mama, 
in schimb, are adesea o voce consolatoa- 
re. Prezenta iubitoare si ferma a tatalui va 
echilibra atitudinea mamei. Spre sfarsitul 
primului an de viata, copilul este deja ca- 
pabil sa recunoasca rolul tatalui si pe eel al 
mamei si sa le atribuie intentii diferite in 
raport cu el. 

Studiile cu privire la efectul implica- 
rii tatilor in cresterea copiilor incepand 
cu mica copilarie (0-3 ani) au aratat be- 
neficiile pe termen lung in dezvoltarea 
acestora, si anume: cresterea coeficientului 
de inteligenta la varsta scolara, o capacita- 
te de concentrare mai buna, o dorinta mai 
mare de a invata, un simt al umorului mai 
dezvoltat. 

Calitatea interactiunilor dintre copilul 
ajuns la varsta de un an si cei mari (in pri- 
mul rand parinti, apoi bunici, nasi, dupa 
fiecare caz in parte) este ilustrata amplu 
de teoriile atasamentului. In jurul varstei 
de opt-noua luni apare frica copilului de 
persoane necunoscute si anxietatea la sepa- 
rarea de mama sa. O despartire brusca si 
indelungata de mama, nesuplinita de per- 
soane cu care copilul este obisnuit, produce 
13 



„Cum m-a scos Dumnezeu din iad" 

povestea Oanei M., fosta. dependenta de droguri 



Orice crestin stie cd Bunul 

Dumnezeu ne iubeste ne- 

conditionat foarte mult si 

cd toate ispitele si necazuri- 

le sunt menite sd ne incerce 

si sd ne sporeascd credinta. 

Din pdcate, trdim intr-o 

lume in care majoritatea 

tinerilor, motivdnd o asa- 

zisd libertate, se cufundd 

tot mai mult in mocir- 

la unor patimi din care 

nu vor sub nici un chip 

sd iasd. Sunt insd si tineri 

care rdspund chemdrii lui 

Hristos si apucd cu putere 

mdnape care Mdntuitorul 

ne-o intinde tuturor. Oana 

M. este ofemeie care a 

gustat din plin tot ceea ce 

societatea i-a oferit si a in- 

cercat tot ceea ce in ochii 

tinerilor de azi pare „cool": 

nopti petrecute in cluburi 

si discoteci, desfrdnare si 

adulter, tutun, bduturd 

si droguri. Insd cdnd L-a 

cunoscutpe Hristos, s-a 

umplut de dragostea Lui si 

cu puterea primitd 

de la Dumnezeu 

a iesit la Lumind. 




Detaliu din J udecata de apoi, Manastirea Voronet 



- Oana, cum ai inceput sd consumi droguri? 

- Locuiam in Miami, eram maritata cu un fost sportiv 
de performanta, aveam o casa de iarna si o situatie ma- 
terials buna. Aveam o gasca de fete si de baieti, si eram 
preocupati doar de odihna, aranjatul in oglinda, iesitul in 
cluburi si in discoteci — in general, de tot ceea ce insemna 
distractie. Atunci am luat pentru prima oara ecstasy, apoi 
cocaina si marihuana. 

- Sd inteleg cdprietenii aufost cei care te-au determinate 

- Nu neaparat! Eu am fost o persoana care mi-am 
dorit acest lucru. Sigur ca am nimerit intr-un grup de 
prieteni care consumau droguri, dar inainte de asta obis- 
nuiam sa ies si sa beau, sa fumez. M-am apucat de fumat 
de la varsta de 15 ani si m-am lasat dupa ce L-am cunoscut 
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pe Dumnezeu, la o varsta trecuta de 30 ani. 
Cand am luat prima pastila, am crezut ca 
L-am gasit pe Dumnezeu! 

- Dar era unfals Dumnezeu! 

- Da. Si acum cand vreau sa-mi ima- 
ginez cum este Raiul, acolo unde nu este 
oboseala, nu este plictiseala (plictiseala era 
unul dintre inamicii mei acolo in Miami — 
pentru ca, nefacand nimic, ma plictiseam 
foarte repede!), fara rautate, ma gandesc 
la pastila si imi zic: „Daca diavolul, care 
este numai rautate si este tatal minciunii, 
poate sa te faca sa simti acele stari pe care 
le traiam, imi inchipui cum este sa traiesti 
printre sfinti in Imparatia lui Dumnezeu!" 

Am luat cativa ani pastile si ajunse- 
sem sa traiesc numai pentru ele. Asteptam 
cu nerabdare sfarsitul de saptamana — asta 
fiindca acele droguri le luam numai in we- 
ek-end pentru ca nu le puteam consuma 
oricum, singura. Trebuia sa fie muzica, at- 
mosfera! Atunci ma distram extraordinar. 
Nu dormeam nopti in sir, ma simteam cea 
mai frumoasa; cum gaseam o oglinda. nu 
ma mai desparteam de ea! Asa au trecut 




doi ani. Imi doream foarte mult sa con- 
sum heroina, mi se parea foarte sic. Eram 
fascinata de modelele acelea slabe, care 
consumau heroina, si vroiam sa arat ca ele 
— era cumva la moda prin anii 1990 sa se 
consume heroina. Pe de aha parte, ma ui- 
tam la filme si eram indragostita de unii 
din actorii dependenti de heroina. Desi 
cei din jur insistau sa nu ma apuc de he- 
roina, eram foarte sigura pe mine ca nimic 
rau nu mi se poate intampla, ca pot con- 
trola situatia. Practic, heroina am inceput 
sa consum cand am revenit in Romania si 
am continuat aceeasi viata. Am cunoscut 
un baiat, Mircea, cu care am avut o rela- 
tie extraconjugala si cu care ulterior m-am 
casatorit. Mircea consuma heroina, si am 
inceput si eu cu heroina. 

- Cum te simteai cand consumai? 

- Atunci spuneam ca este ceva foarte 
frumos. Heroina este un drog foarte ciu- 
dat, care te face sa nu-ti mai doresti altceva. 
Dupa anumite droguri excitante (cocaina, 
ecstasy), nu mai puteam dormi. Aveam 
insomnii. Insomnia este unul dintre simp- 
tomele cele mai rele de care se izbesc 
consumatorii de droguri, pentru ca este 
ingrozitor sa fii obosit si sa nu poti dormi! 
In momentul in care iti faci heroina esti 
linistit, caci heroina este un fel de antidot. 
In cateva luni, practic, am devenit depen- 
dents de heroina, fiindca nu consumam 
heroina doar dupa acele droguri excitante, 
ci ma injectam si cu alte ocazii. Ma injec- 
tam cu heroina si nu imi mai trebuia nimic 
altceva! Stateam linistita, nici macar in clu- 
buri nu mai mergeam. Simteam o stare de 
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Cui foloseste „pandemia'' 
gripei porcine? 



O.M.S. a schimbat cu 
totul procedura de definire a 
unei pandemii. In abordarea 
anterioara devenea pande- 
mic virusul care indeplinea urmatoarele 
conditii: 

(a) care se raspandeste repede; 

(b) pentru care populatia nu are 
imunitate; 

(c) determina rate de morbiditate si 
mortalitate ridicate. 

In noua procedura sunt de ajuns doar 
primele doua conditii (a si b) pentru ca 
un virus sa fie declarat pandemie (cf. editi- 
ei online Spiegel). De ce a schimbat OMS 
procedura de declarare a pandemiei?! 

Interesele financiare ale trustu- 
rilor farmaceutice. Mult zgomot 
pentru o gripa mai putin pericu- 
loasa decat o gripa obisnuita. 



Intr-un interviu acordat ziarului 
el, epidemiologul Tom JefFerson ex- 
plica faptul ca schimbarea de strategic a 
OMS in declararea unei pandemii este 
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** legata de interesele financiare 
ale marilor companii farmace- 
utice. Numai in Germania presa a 
relatat faptul ca operatiunea vac- 
cinarii ar duce la costuri de i miliard de 
euro. „Cel putin 50 de guverne au facut 
comenzi si negociaza cu diverse companii 
farmaceutice pentru a cumpara vaccinul. 
Valoarea pietei este estimata intre 10 si 20 
de miliarde de dolari", a declarat, pentru 
Reuters, Marie-Paule Kieny, director in ca- 
drul OMS. 

De altfel, companiile farmaceutice 
deja beneficiaza de isteria mediatica pro- 
vocata de „gripa porcina". Anti-viralele 
au fost promovate intens in aceasta peri- 
oada, ajungandu-se la situatia ca Tamiflu 
(medicament puternic impotriva gripei) 
sa poata fi prescris de medici pe baza unui 
„consult" telefonic (cazul Marii Britanii). 
Conform altor surse, companii produca- 
toare de vaccinuri antigripale ca Roche sau 
GlaxoSmithKlein au vandut medicamente 
antivirale in valoare de 4,3 miliarde de do- 
lari (cf. Adevarul). 



Previziunile propagate prin mass-me- 
dia sunt dintre cele mai sumbre posibile: 
ni se spune ca va fi afectata o treime din 
populatia globului si ca vor putea exis- 
ta milioane de victime. De pilda, OMS 
a luat in calcul infectarea a aproximativ 2 
miliarde de persoane cu virusul A (H1N1). 
La noi in tara se afirma ca ar putea fi 3-4 
milioane de cazuri de bolnavi. Oare de ce 
trebuie panicata populatia? 

Bernard Debre, seful Clinicii de uro- 
logie la Spitalul Cochin si deputat francez, 
observa ca autoritatile se preocupa prea 
mult de virusul H1N1 comparativ cu vi- 
rulenta lui la ora actuala. "Aceastd gripd 
nu este periculoasd", este chiar "mai pu- 
tin periculoasd decat o gripd sezonierd", 
sustine profesorul Bernard Debre (!) (cf. 
Jurnalul National) 

Daily Mail a dezvdluit faptul ca 
unul din consilierii guvernamen- 
tali ai Marii Britanii, profesorul 
Sir. Roy Anderson, a fost printre 
primii experti care au numit izbuc- 
nirea virusului pandemie, facand 
parte din SAGE (Grupul de con- 
siliere stiintifica pentru urgente), 
un grup care contureazd planul de 
actiune pentru problema virusu- 
lui. In acelasi timp, sir Roy se afld 
pe statul de platd al companiei 
GlaxoSmithKlein. . . 



Dincolo de afacerile cu un profit 
imens prilejuite de acest virus mediatic, se 



ascund insa probleme mult mai grave, ce 
tin de insasi calitatea vaccinurilor ce ar tre- 
bui distribuite in masa si de eventualitatea 
unei „carantine" generalizate la nivelul in- 
tregii societati, pe care guvernele o iau deja 
in calcul (adica de declararea unei stari de 
urgenta prin care guvernul isi aroga puteri 
discretionare). 

Efectele adverse ale vaccinului 
anti-gripal 

Primele semne de intrebare referitoa- 
re la ceea ce companiile farmaceutice ne 
pregatesc pentru a ne „salva" de gripa por- 
cina au fost trase in presa din Occident. 
Cotidianul The Times a evidentiat fap- 
tul ca simptomele care se iau in calcul la 
stabilirea diagnosticului de gripd porcind 
sunt aceleasi cu cele specifice unei banale 
raceli(!). 

Semnalul de alarma a fost preluat 
de Health Protection Agency din Marea 
Britanie (Autoritatile sanitare britani- 
ce) care a alertat British Neurological 
Surveillance Unit (Unitatea de supra- 
veghere neurologica) sa monitorizeze 
indeaproape numarul de cazuri de sindrom 
Guillain-Barre, dupa inceperea campaniei 
de vaccinare. Temerile expertilor sunt le- 
gate in special de faptul ca noul vaccin nu 
a fost suficient testat si ca efectele nu sunt 
cunoscute, mai ales in cazul copiilor (cf 
Ziua). 

O alta voce care s-a ridicat impotri- 
va vaccinarii in masa a populatiei a fost 
presedintele comitetului pentru sanita- 
te din parlamentul german, care a spus 
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Tamaduirea 
deznadejdii 







la o cercetare mai atenta a 

duhovnicilor, caci fiecaruia 

dintre noi Dumnezeu ii gla- 

suieste dupa nevoia sa prin 

cuvantul parintelui duhovni- 

cesc pe care il are. In 

cazuri insa, 

sfatul nostru nu este urmat, 

din anumite motive, si, ca 

atare, problemele persista. 

Pentru aceasta, ne-am hota- 

rat sa raspundem la diversele 

intrebari care ni se pun, cu 

ajutorul unor parinti duhov- 

nicesti. Desigur, raspunsurile 

general, dar nadajduim 
ca vor fi de folos. 



Cineva apropiat mie are mereu gdnduri de sinuci- 
dere. Afost la duhovnic, s-a spovedit, dar aceste gdnduri 
persista. Ce safaca el si ce pot safac eu pentru el? 

Mircea, Alba Iulia 

Mai intai, daca acea persoana are ganduri de si- 
nucidere si dupa ce s-a spovedit, credem ca inca nu 
s-a spovedit sincer. Daca s-a spovedit sincer, fie nu a 
implinit sfatul si canonul primite, fie nu a avut inca 
parte de indrumarea care ii trebuie. 

Prin harul care lucreaza in Taina Spovedaniei, 
cuvantul pe care il da Dumnezeu duhovnicului este 
un cuvant cu totul special. De altfel, totul este spe- 
cial in Taina Spovedaniei. In spovedanie Duhul lui 
Dumnezeu il povatuieste pe preot ce sfaturi sa dea, 
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nu pentru vrednicia preotului, ci pentru nevoia si sin 
tea celui care se spovedeste. De aceea, daca in mintea lui revin 
ganduri de sinucidere si dupa spovedanie, sa se marturiseasca 
inca o data, sincer, sa-si spuria toate gandurile pe care le are, 
sa-si cerceteze constiinta pana ajunge la radacinile pacatului si 
sa marturiseasca si acele radacini, caci din ele se nasc ganduri- 
le cele rele. Apoi sa implineasca cu credinta si deplin ceea ce-i 
randuieste duhovnicul in Taina Spovedaniei. 

Ce poate el sa mai faca dupa ce s-a spovedit? O lectu- 
ra buna! Ii recomand ca mai intai sa citeasca Evangheliile. 
Sa inceapa cu cea de la loan, caci in Evanghelii, si mai ales 
in Evanghelia de la loan, va descoperi mila si bunatatea lui 
Dumnezeu, dragostea Lui fata de om. 

Cand va vedea cat de mult il iubeste Dumnezeu, nu se 
va mai gandi niciodata sa se desparta pentru totdeauna de 



Dumnezeu prin acea 
fapta ingrozitoare. Sa-i 
fie limpede ca un ast- 
fel de pas nu inseamna 
altceva decat ca isi 
da sufletul in maini- 
le diavolului pentru 
totdeauna. Prin sinu- 
cidere el se desparte de 
tot ceea ce este bine, 
frumos, inaltator, de 
frumusetea vietii in 
Dumnezeu, adevarata 
noastra viata. 

Sa inteleaga clar 
ca, ascultand de acele 
ganduri, el asculta de 
diavol si se da in mana 
lui; iar diavolul nu ii 
ofera decat o urate- 
nie launtrica, o teama 
pe care i-o strecoara 
in suflet, o neincrede- 
re in atotputernicia lui 
Dumnezeu, in locul 
frumosului, bucuriei, 
nadejdii, dragostei si lu- 
minii credintei. Aceasta 
se intampla in lumea 
de aici. Iar in vesnicie, 
nu-i ofera altceva decat 
continuarea starii rele 
pe mai departe: ruperea 
de Dumnezeu si rupe- 
rea de comuniunea cu 
oamenii. 



a^t tyn^u^x-^ 



Ar fi fost oare Romania batjocorita 

mai mult daca s-ar fi aflat sub 

ocupatie straina? 



Fratilor, daca murim aid 

in lanturi si in haine vargate 

nu noifacem cinste Poporului 

Roman, ci Poporul Roman 

ne-afacut onoarea 

sa murim pentru el! 



— In data de 6 august, Ministerul 
Turismului a demarat o campanie de 
promovare a imaginii Romdniei in lume 
prin lansarea clipului publicitar „Land 
of Choice" („Romdnia, tara alegerii"). 
Aparitia acestui prim filmulet in doud 
parti a stdrnit multe discutii, atat pentru 
continutul sdu inedit, cat si din cauza 
uriaselor sume de bani care s-aupus in joe. 
Unit il considerd o reusitd, altii se aratd 
revoltati, sustindnd cd este o bdtaie dejoc la 
adresa tdrii noastre. Cele mai multe reactii 
le-a provocat afirmatia Nadiei Comdneci 
de la inceputul primei parti: ^Romania e 
singura tara unde ofemeie sepoate edsdtori 
legal cu patru bdrbati". Cum vedeti 
dumneavoastrd lucrurile? 



— In general, reclamele publicitare 
se joaca cu planurile simbolice, incat, 
daca vrei cu adevarat sa intelegi ce se 
transmite, trebuie sa recurgi la o analiza 
semiotica. Mai intai, afirmatia in sine 
este jignitoare. Ce inseamna ca este legala 
o astfel de casatorie? De fapt se spune pe 
fata ca in Romania e ceva obisnuit ca o 
femeie sa traiasca cu patru barbati, fie 
separat, fie impreuna. Cu alte cuvinte, 
romancele, femei frumoase, sunt bune 
pentru prostitutie!... 

Se stie ca nunta are un caracter 
sfant in Biserica - pentru ca prin ea 
se consacra familia, nasterea de copii, 
dragostea care ii leaga pe cei doi. Dar 
casatoria unei femei cu patru barbati 
nu ar putea indeplini nici una din 
functiile unei nunti, asa ca implicatiile 
acestei afirmatii sunt contestarea ideii de 
nunta, de familie, de nastere de copii. 
In aceasta situatie, parodia de nunta pe 
care o prezinta Nadia Comaneci nu e 
altceva decat o invitatie la turism sexual 
in Romania: „Femeile de aici nu vor o 
familie, ci doar sa se distreze cu voi". 
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- Dar celelalte doud 
scene, aceea in care suntem 
anuntati cd in Romania 
se circuld pe stradd cdlare 
pe zebre si cea in care se 
aratd cd la noi cresc pestii 
in copaci nu ar putea 
sustine ideea cd intreaga 
constructie publicitard are 
un caracter absurd, deci 
cd totul nu a fost decdt o 
gluma? 

- Chiar daca ar fi „doar" o gluma, 
mie mi se pare obraznica si revoltatoare. 
Ce om ar accepta ca cineva sa glumeasca 
despre mama si sotia sa zicand ca ar trebui 
sa lucreze la bordel, fiindca se preteaza? 
De fapt, acest lucru il sugereaza reclama 
- cad si mama si sora si sotia noastra sunt 
romance, iar celelalte romance nu sunt 
decat o parte a neamului din care facem 
parte. In genere, aceasta reclama e o 
necinstire a femeii de pretutindeni, lucru 
pentru care puteau fi dati in judecata 
cei care au construit clipul. Ma mir ca 
miscarile feministe nu s-au sesizat inca. 
Oricum, in America un astfel de clip 
nu ar fi putut trece, eel putin cu 10-20 
de ani in urma. De ce credeti ca Nadia 
Comaneci, si nu Hie Nastase, a fost pusa 
sa sustina afirmatia? Tocmai din acest 
motiv - sa nu apara acuzatii din partea 
feministelor. 

Pe de alta parte, nu e deloc o 
gluma. Intr-adevar, solutia pe care o 
gasesc creatorii reclamei ca sa disimuleze 
batjocorirea fatisa a Romaniei a fost aceea 
de a introduce conceptul de prostituare 
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in contextul unor acte absurde, lucru 
sugerat de scenele cu calaretii pe zebre 
din fata Casei Poporului si cu pestii ce 
cresc in copac. De fapt, gluma nu e decat 
pretextul, caci intregul construct logic 
nu face altceva decat sa sustina ideea 
generala a reclamei: „Romania e tara 
alegerii", iar afirmatia aceasta nu mai este 
luata de nimeni drept o gluma. 

Daca initiatorii acestei campanii 
publicitare ar fl vrut pur si simplu sa 
sugereze ca strainii nu stiu nimic despre 
Romania, de ce nu au ales scenariul unei 
alte absurditati, in locul celui al „miresei 
cu patru barbati"? Daca nu s-a urmarit 
cu adevarat sugerarea ideii de prostituare, 
de ce nu s-a inceput reclama cu calaretii 
pe zebre, ci chiar cu mireasa prostituata? 
Este simplu: pentru ca aceasta este chiar 
ideea de forta a campaniei Ministerului 
Turismului. Insusi sloganul Land of 
Choice ne demonstreaza ca n-a fost 
deloc o gluma: in Romania faci ce vrei, e 
legal tot ceea ce-ti satisface placerea, tie, 
omule-zeu european! 

- Dar, totusi, poate cd telespectatorii 
obisnuiti nu vor sesiza aceste nuante si vor 
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Maica Domnului a alungat gripa (spaniola) 
cea aducatoare de moarte 



Gheorghia Moraitis din Mesolonghi 
povesteste: „In anul 1918 s-a abatut pes- 
te Mesolonghi o gripa mortala. In ciuda 
tuturor stradaniilor depuse de medici, 
gripa se transmitea de la unul la altul si 
dupa cateva zile oamenii mureau rapusi 
de boala. In fiecare zi mureau cite doua- 
zeci si cinci-treizeci de persoane, pe care 
le transportau carele si le ingropau fara sa 
le insoteasca la groapa vreun preot. Era o 
epidemie infricosatoare. Acelasi lucru se 
intampla si la Agrinio, unde mureau in fi- 
ecare zi patruzeci-cincizeci de persoane, in 
Etoliko si in satele dimprejur. Cand con- 
ducatorii orasului au vazut cat de multe 
victime erau si cat de repede se intindea 
boala, s-au inteles cu episcopul si au trimis 
oameni la Manastirea Maicii Domnului 
Prusiotissa. L-au rugat pe egumen sa adu- 
ca icoana facatoare de minuni a Maicii 
Domnului in Mesolonghi, ca sa inceteze 
epidemia. Icoana a trecut mai intai prin 
Agrinio, unde chiar de la primele ore ale 
sosirii ei au incetat sa mai moara oameni, 
iar cei bolnavi s-au insanatosit. Cei din 
Agrinio au voit sa tina icoana mai multe 
zile, dar au venit trimisi din satele inve- 
cinate care cereau icoana, fiindca si acolo 
mureau oameni. 

Pe data de 1 noiembrie 1918 icoana a 
ajuns cu trenul si in Mesolonghi. Aici lo- 
calnicii asteptau de cu noapte in locul 
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numit Finikia. Ploua torential si medicii 
recomandasera sa nu mearga nimeni sa 
intampine icoana. Exista pericolul ca, da- 
torita imbulzelii, oamenii sa se molipseasca 
usor de gripa unul de la celalalt, iar ploaia 
sa inrautateasca situatia, si astfel sa fie mai 
multe victime. Dar oamenii simpli si cre- 
dinciosi au aratat mai multa incredere in 
Maica Domnului decat in medici. Si na- 
dejdea lor n-a fost inselata. 

Au intampinat-o, asadar, pe Maica 
Domnului, au adus pe jos icoana ei in 
Mesolonghi si au purtat-o pe strazile ora- 
sului, facand cereri pentru mantuirea lor. 
Nimeni nu s-a molipsit de gripa, ci chiar 
si cei care erau bolnavi s-au tamaduit. Din 
ziua in care Maica Domnului a venit in 
Mesolonghi nimeni nu a mai murit de 
gripa. 

In amintirea minunii si in semn de 
recunostinta au strans bani si au facut un 
sfesnic cu sapte brate pe care l-au daruit 
manastirii. Au facut si o copie a icoanei 
Maicii Domnului Prusiotissa, care se 
pastreaza pana astazi in Biserica Sfintei 
Parascheva". 

Asceti in lume, ed. Evanghelismos, 
Bucuresti, 2009 
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„Nu papa e piatra, ci Hristos" 

Lupta dusa de un catolic practicant pentru a primi botezul in Ortodoxie (II) 



Stiu si eu cd n-avem dreptate, dar prefer sd 
merg cu papa in iad, decat cu toate adevdrurile 
voastre in Rai. 

Un iezuit catre episcopul ortodox din Mexic 
Pavel Ballester, convertit de la papism 



Redam partea a doua a dialogului cu 
Luca Zolli, italian din Benevento (langa 
Napoli), care a primit botezul ortodox in 
anul 2005 intr-o comunitate ortodoxa greaca 
din sudul Italiei. Convorbirea s-a desfasurat 
in limba romana, pentru care Luca are o ne- 
disimulata dragoste. Am pastrat frumusetea 
simpla a exprimarii sale si am intervenit tacit 
doar in cazul putinelor dezacorduri sau gre- 
seli gramaticale. 

— Cum vedeti raportul dintre Occident si 
Rdsdrit, raportul acesta Italia — Romania, din 
punct de vedere spiritual? Observati cd acum 
ne confruntdm cu un rdzboi cultural, infor- 
mational. Vin peste noi avalansele acestea de 
informatii din Occident, ni se spune cd trebuie 
sd ne modernizdm, sd intrdm in rdndul lumii, 
alEuropei, cd Ortodoxia e ceva invecbit... Cum 
priviti toate pro blemele acestea? 




De la catacombele din Roma 
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— Eu sunt foarte impotriva secularis- 
mului. Dar si inainte sa tree la Ortodoxie 
eu 1-am considerat un lucru foarte gresit. 
Dar, daca eu iau ca exemplu cum se traies- 
te in familia chiar si catolica (practicanta, 
n.n.), care se simte bine, care merge du- 
minica la biserica, care traieste cum zice 
Biserica Catolica: in casa oricum nu e li- 
niste, orice se intampla. E ca si cum ar fl 
inchisa intr-o perspective nespirituala si 
muritoare. Adica, se termini. Si e un fel 
de mica angoasa peste viata asta. Fereasca 
Dumnezeu, se intampla un necaz, nu 
stii cum trebuie sa faci. Nu te gandesti la 
moarte, nu te gandesti la iubirea adevarata, 
ca iubirea adevarata e altceva, e ceva care 
trebuie sa treaca peste moarte. Si daca dai 
deoparte Biserica Ortodoxa si viata pe care 
o traieste, se pierde din sensul adevarat. Si 
exact asta s-a intamplat in Italia, exact asta 
s-a intamplat in sudul Italiei. Ca am zis: 
i-a fost luat sufletul cu forta, si acuma il 
vedeti pe om ca nu mai este el insusi, nu 
mai are puterea si forta pe care le avea ina- 
inte. Dar daca cineva citeste, daca cineva 
vrea sa mearga mai adanc... Palermo, de 
exemplu, in Sicilia, a fost un oras bizantin 
extraordinar. Cand 1-au cucerit musulma- 
nii, le-au trebuit trei zile numai sa scoata 
bogatia care era acolo si frumusetea care 
era acolo, trei zile in continuu. Si numai 
in Constantinopol a fost mai mare: sapte 
zile le-au trebuit la cruciatilor sa fure tot, 
sa scoata afara frumusetea care era acolo. 
Si acum, daca merged in Palermo, vedeti 
cum e redus orasul ala. Si Napoli a fost 
bizantin, si Amalfi. Asta este o tara extra- 
ordinary. Dar sa vedeti ca poporul are ceva 
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in el ca nu reuseste sa inainteze. Noi sun- 
tem diferiti de nordul Italiei. Si, dupa aia, 
ce mai este frumos in viata asta moderna, 
in care cineva vrea sa stea neaparat deopar- 
te de viata ortodoxa? Ce mai are frumos? 
In orice privinta, viata traita cum ne arata 
Ortodoxia e ceva care nu se poate schimba 
cu nimic. Calugarii de la Muntele Athos 
nu sunt inapoiati: stiu sa foloseasca de toa- 
te, folosesc si tehnologia, o folosesc foarte 
bine. Pentru asta, ce?! Sigur, nu sunt ina- 
poiati, dar nu sunt nici modernisti, adica 
sa dea deoparte Traditia Ortodoxa. 

- Spuneati dumneavoastrd ca daca ar 
fi o misiune ortodoxa mai puternicd in su- 
dul Italiei arputea trece si intr-o saptdmana 
multi italieni la Ortodoxie. 

— Da, da, dar oricum le trebuie o 
saptamana. Italienii din sud, dupa o sap- 
tamana, zic: asta-i Biserica! Asta-i cum 
trebuie! Un fapt mic: daca merged in Italia 
de Sud, cand se sfinteste casa, preotii cato- 
lici intra repede si ies. Si toti raman blocati 
- ei sunt pregatiti sa stea acolo eel putin 
o ora, o ora jumate pe loc. Si raman asa... 
Cand au vazut cum a fost sfintita casa mea, 
toti se gandeau... Si dupa aceea mi-au pus 
multe, multe intrebari. Ca se vede (dife- 
renta, n.n.), de la lucrurile astea mici si de 
la frumusete. Cand se intra intr-o biserica 
ortodoxa, toti raman si zic: „Ce frumoasa, 
ce frumusete, ce comoara!" Nu-i trebuie 
mult timp; o saptamana, atat. Asta nu am 
zis eu. Eu m-am bucurat cand am auzit. 
Dar au fost doua persoane diferite, in doua 
momente diferite, care mi-au zis acelasi lu- 
cru. Eu ma bucur, sunt convins de faptul 



Pentru cei care vor 

sa paraseasca Biserica, crezand 

ca asa slujesc lui Dumnezeu 



Am aflat de la cititorii nostri ca in 
cadrul unor dezbateri privind chestiunea 
calendarului a fost adus in discutie si sfan- 
tul staret athonit Gheron Iosif Isihastul, 
cunoscut romanilor mai ales prin scri- 
sorile sale, publicate in limba romana 
la Editura Bizantina sub titlul generic 
Mdrturii din viata monabald. Incercand 
sa-si justifice propria stare de neascultare 
fata de Biserica, unele voci il prezinta ca 
fiind un parinte „zelotist". In cazul orto- 
docsilor aflati „pe vechi", a fi zelotist nu 
se traduce simplu prin ceea ce numim in 
Romania stilist (vechi-calendarist) — pentru 
ca Sfantul Munte, Patriarhia Ierusalimului, 
Rusia, Serbia, s.a. s-au opus schimbarii 
calendarului si slujesc dupa vechiul calen- 
dar, dar pastreaza comuniunea cu intreaga 
Biserica Ortodoxa. Intr-o prima acceptiu- 
ne, la Sfantul Munte, zelotisti s-au numit 
toti aceia care, neprimind noul calendar, 
au incetat si pomenirea patriarhului de 
la Constantinopol (atitudine adoptata in 
prima faza si de Cuvios). Cu timpul, s-a 



cristalizat un zelotism extremist, carac- 
terizat prin neascultarea fata de ierarhie, 
tagaduirea valabilitatii Sfintelor Taine ale 
tuturor acelora care slujesc „pe nou" si res- 
pingerea comuniunii cu toate Bisericile 
Ortodoxe „oficiale". 

Am considerat de mare folos publica- 
rea pentru prima oara in limba romana a 
capitolului Despre calendar, dintr-o lucra- 
re biografica inchinata Batranului Iosif 
de catre ucenicul sau iubit Staretul Efrem 
Filotheitul, una dintre personalitatile cu 
mare autoritate duhovniceasca in zile- 
le noastre. Staretul Efrem s-a stabilit in 
America unde a infiintat peste 20 de ma- 
nastiri ortodoxe, facand sa infloreasca 
pustiurile de peste ocean. Multumim pe 
aceasta cale parintilor romani de la Chilia 
Buna-Vestire, Schitul Lacu — Athos, pentru 
bunavointa cu care ne-au pus la dispozitie 
traducerea facuta dupa originalul grecesc. 
Nadajduim sa fie de folos tuturor acelora 
care cauta cu sinceritate adevarul. 
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DESPRE CALENDAR (I) 

Fiilor, rugaciune! Rugaciune, 
pdrintilor, ca sd ne descopere 
Dumnezeu si sd nu facem vreo 
greseald. Ceea ce ne va descoperi 
Dumnezeu, aceea vom primi. 

Gheron Iosif Isihastul 

Una dintre izbanzile intelepte ale 
Staretului Iosif a fost luarea unei pozitii 
corecte in problema calendarului, care in 
acea vreme devenise foarte acuta, de vreme 
ce acesta organizeaza viata istorica si litur- 
gica a Bisericii. 

Conducerea revolutionary a lui 
Gonata 1 , prin ordinul regal din 18 ianu- 
arie 1923, a hotarat, din motive politice, 
sa inainteze la introducerea noului calen- 
dar in statul grec. Fireste, Biserica putea 
sa respecte vechiul calendar pentru anul 
liturgic. Cu putine zile mai tarziu insa, 
pe data de 3 februarie 1923, Patriarhia 
Constantinopolului propunea printr-o en- 
ciclica Bisericilor Alexandriei, Antiohiei, 
Ierusalimului, Serbiei, Ciprului, Greciei 
si Romaniei revizuirea calendarului 
bisericesc. 

Prin urmare, la 10 martie 1924, Sfantul 
Sinod al Bisericii Greciei a hotarat sa 



1 Gonatas Stelianos, general-! 

;j,H\ica. A panidpai la Raz'ooiul mecedonean Ugo"- 

1909), la Razboaiele balcanice si la incursiunea din 

Asia Mica. In noiembrie 1922 a devenit presedintele 

guvernului revolutionar pana in 

predat conducerea lui Venizelos. 
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revizuiasca calendarul bisericesc, cu exceptia 
perioadelor Triodului si Penticostarului, 
care aveau sa fie randuite dupa Pascalie. 
Aceasta sinteza a fost numita, nu fara pro- 
bleme liturgice, noul calendar iulian sau 
indreptat. Astfel, si Bisericile Alexandriei, 
Antiohiei, Romaniei si Bulgariei au primit 
noul calendar, in ciuda impotrivirilor ve- 
nite din partea poporului credincios. De 
fapt, aceasta innoire a pricinuit schisme in 
Biserica, formandu-se asa-numitele „bise- 
rici vechi-calendariste", rana care nu s-a 
t nici pana astazi. 



Timp de 11 ani cei de pe stilul vechi au 
fost cu totul lipsiti de vreo conducere bi- 
sericeasca, neavand episcopi. Dar Biserica 
fara episcop nu este socotita Biserica. Insa 
in 1935 episcopul Florinei, Hrisostom 
Kavuridis, s-a rupt de Biserica oficiala si a 
intrat in cea a vechilor calendaristi. Acest 
pas a fost salutat de catre zelotisti cu multa 
bucurie, fiindca in felul acesta dobandeau 
si un cap pentru biserica lor. 

Aceasta pilda a sa au urmat-o apoi 
Gherman al Dimitriadei si Hrisostom al 
Zakinthului. Acesti trei episcopi au ina- 
intat apoi la hirotonia altor patru episcopi 
noi, printre care a fost si monahul Matei 
de la Schitul Sfantului Vasilie din Sfantul 
Munte. 

Pana in 193 7, printre vechii calendaristi 
a existat o mare nedumerire: daca cei de pe 
stilul nou trebuie sa fie socotiti schismatici 
sau nu. Pana atunci nu au avut niste punc- 
te de vedere clare. 

Hrisostom al Florinei socotea ca ma- 
joritatea credinciosilor erau de partea celor 
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care tineau calendarul vechi. Prin urmare, 
nu ar fi fost cu neputinta ca Biserica ofi- 
ciala sa fl revenit la vechiul calendar, daca 
zelotistii ar fl pastrat o pozitie de protest 
mai inteleapta, fara extremisme si lipsa 
de tact. Astfel, prin enciclica sa oficiala 
Hrisostom a declarat ca maica vechilor 
calendaristi era Biserica Greciei si ca de 
acolo primeau Harul si ca pozitia lor era 
una de protest. 

Insa atunci cand a declarat ca Tainele 
celor de pe stilul nou sunt valide, vechii 
calendaristi s-au despartit in doua tabere 
vrajmase: cei moderati, care il urmau pe 
Hrisostom al Florinei, si cei extremisti, 
care il urmau pe Matei Karpathakis si 
sustineau ca Tainele Bisericii oficiale sunt 
invalide. 



Intre cele doua tabere exista destula 
vrajmasie. Desigur, zelotistii aruncau asu- 
pra lui Hrisostom al Florinei nu purine 
e si blesteme. 




Intr-o zi, parintele Vartolomeu, care 
era un ieromonah din tabara lui Hrisostom 
al Florinei, 1-a vizitat pe Staret (Gheron 
Iosif) si a voit sa discute cu el problema 
calendarului. Insa Staretul, care era omul 
pacii si al rugaciunii, nu voia aceasta si de 
aceea i-a spus: „Renunta la discutia asta, 
caci vom spune cuvinte grele si ne vom 
mahni". Celalalt insa insista si incepuse sa 
spuna cele ale sale despre calendar. Si asa 
cum se asteptase Staretul, s-a si petrecut. 
Si-a pierdut pacea si a rostit cuvinte taioase 
impotriva lor. 

Apoi, cand a mers la chilia sa ca sa se 
linisteasca, simtea ca si cum ar fi pierdut 
putin Harul si ii venea greu sa se razbo- 
iasca impotriva demonilor. Experimental 
in cele duhovnicesti cum era, a inteles ca 
ceva nu mergea bine. Atunci s-a intors cu 
staruinta la scaparea sa cea dintotdeauna, 
rugaciunea. S-a nevoit cu lacrimi, durere 
si cu smerenie adanca pentru a primi ras- 
puns. S-a luptat timp de mai multe ceasuri 
in rugaciune si dupa ce a simtit la sfarsit 
putina pace, a mers sa se odihneasca. In 
somn i-a aratat Dumnezeu urmatorul vis, 
asa cum ne-a povestit el insusi: „Se facea 
ca ma aflam pe o fasie a Sfantului Munte 
intrata in mare si care era amenintata sa 
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Sfintele Taine 

si o poveste adevarata din zilele noastre 



Anumite cercuri eterodoxe bine 
mediatizate urmaresc sa impras- 
tie astazi in randul credinciosilor 
Bisericii noastre teama ca impar- 
tasirea din acelasi potir cu Sfintele 
Taine ale lui Hristos ar putea fi un 
„procedeu neigienic", care sa duca 
la contractarea sau chiar raspandi- 
rea unor boli. Aceasta frica lipsita de 
evlavie, cu totul alta decat „frica lui 
Dumnezeu" la care ii cheama preotul 
pe dreptslavitori, apropiindu-se de 
Sfantul Potir, se doreste a fi cultiva- 
te o data cu vestile despre noul virus 
ce bantuie prin lume, cunoscut sub 
numele de „gripa porcina". Poate 
ca stapanitorii lumii acesteia, chiar 
aceasta urmaresc: cultivarea unui cli- 
mat psihologic favorabil reclamarii 
interdictiei de a mai da impartasania 
din acelasi potir. 

In acest context, unul din glasu- 
rile rasunatoare ale Ortodoxiei de 
astazi, Mitropolitul grec Nicolae al 
Mesoghiei, fost cercetator in fizica al 
NASA, si ulterior monah al Manastirii 
Simono-Petras din Sfantul Munte, a sim- 
tit nevoia sa marturiseasca cateva 
lucruri pe care s-ar zice ca unii le- 
au uitat sau le tree cu vederea: „De 
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secole se imparta§esc crestinii, bolnavi 
sau sanato§i, din acelasi potir, cu aceeasi 
lingurita - niciodata nu se spala, nici- 
odata nu se curata si niciodata nu s-a 
observat nimic, nici o imbolnavire. 

Preotii spitalelor impartasesc cre- 
dinciosii si bolnavii, iar acestora nu li 
se intampla nimic. Sfdnta Impartasanie 
este tot ce-i mai sfdnt in Biserica noas- 
tra, eel mai bun medicament pentru 
trup si suflet. Aceasta este cea mai mare 
invatatura si experienta a Bisericii noas- 
tre. La cdti nu cred in minunea Invierii 
Domnului, la cdti ironizeaza naste- 
rea Lui din Fecioard, la cdti tagdduiesc 
frumosul miros ale sfintelor moaste, la 
cdti desconsiderd sfintele moaste, la cdti 
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uneltesc impotriva Bisericii noastre, la 
cdti cer sa dispara si cea max mica urma 
de credinta din sufletele noastre -firesc 
este sa incerce sa se foloseasca si de aceas- 
ta noua gripa ca sa se ia de sfdnta noastra 
Impdrtdsanie. 

Faptul ca Anglicanii §i Catolicii 
au hotdrdt sa prevind transmiterea prin 
impdrtdsanie a bolii in Anglia si Noua 
Zeelanda arata imensa distanta din- 
tre Biserica noastra Ortodoxa (care este 
euharisticd, care trdieste, crede §i pro- 
povaduieste Taina) si celelalte grupari 
religioase (care, far a sa vrea, acceptd astfel 
lipsa Duhului si a lucrarii lui Dumnezeu 
in asa-zisele lor taine, precum §i lipsa lor 
de identitate bisericeasca). 

Viatafara Sfintele Taine seamdnd cu 
o boald gravdfdrd medicament. Din pa- 
cate, marea problemd nu este acest virus 
al gripei porcine, asa cum sustin unii si 
presa, si nici virusul panicii mondiale, 
asa cum sustin colegiile medicate, ci este 
virusul lipsei de evlavie si microbul pu- 
tinei credinte. §i cea mai buna injectie 
este deasa noastra participare cu consti- 
intd curata si «fdrd de osdndd» la Taina 
Sfintei Impdrtdsanii" . 

Un mail primit de la una din- 
tre cititoarele noastre ne instiinteaza 
despre o minune, nu cu mult dife- 
rita de cea pe care o traieste oricare 
credincios ortodox impartasindu-se 
cu Trupul si Sangele Mantuitorului, 



Parintele Nicolae Tanase de la 
Valea Plopului impartasind copiii 



dar care are o mare relevanta pen- 
tru aberanta convingere a unora ca 
Sfanta Impartasanie te poate infecta. 
Este unul din semnele vremurilor de 
mare confuzie duhovniceasca pe care 
le parcurgem faptul ca Dumnezeu se 
arata facand mari minuni pentru a 
ne lumina calea Ortodoxiei. Ca sa nu 
aiba nimeni indreptatire ca n-a stiut 
unde este Adevarul. 

In luna iunie 2009, pe pagina de in- 
ternet a parohiei ortodoxe Bunavestire 
din Cranston, Rhode Island (S.U.A.), 
printre multe alte stiri, evenimente si 
anunturi, este relatatd si povestea unei 
minuni: povestea unei tinere care nu cre- 
dea in taina Sfintei Euharistii. 
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Despre avort 

si nasterea 

de prunci 




Va trimit marturia mea 

privind modul dramatic in 

care a venit pe lume fetita 

mea, Ioana, care acum are 5 

ani si jumatate - bucuria si 

Dinecuvantarea familiei noastre 

(adica parintii si sora mea, eu 

— mama ei, si toate rudele din 

partea mea), desi tatal ei inca 

nu o cunoaste, pentru ca nu 

vrea lucrul acesta. 



Inca inainte de a ramane 

insarcinata, ma preocupase 

foarte mult problematica 

avortului, framantandu-ma 

cum sa-i fac pe semenii mei sa 

inteleaga ce groaznic 

este sa iei o astfel de hotarare, 

pe care mai tarziu nu poti 

decat s-o regreti... 



Eu insami, in copilarie, am suferit enorm cand, 
prin clasa a 5-a sau a 6-a, am devenit fara sa vreau com- 
plice la unul sau doua avorturi pe care mama mea le-a 
facut acasa... eu plimbandu-ma pe holuri, paralizata, 
ingrozita de ce se petrecea in dormitorul parintilor! Am 
simtit toata durerea fratelui sau surorii mele omorate — 
dar, vai!, aidoma lui sau ei, si strigatul meu a fost unul 



Parintii incercasera sa ma trimita de acasa, ca si pe 
sora mea, dar eu am insistat sa raman, banuind ce ur- 
meaza sa se intample si sperand ca o sa am puterea sa-i 
opresc. Ma gandeam sa merg sa-1 anunt pe vecinul de 
deasupra, administratorul blocului, ca sa cheme militia 
pentru a o opri pe mama — stiam ca avorturile sunt in- 
terzise... Vai! N-am putut, mi-a fost frica pentru mama 
ca o s-o aresteze... 

Lasitatea mea nu mi-a ajutat, caci, auzind strigate- 
le inabusite ale mamei mele, simteam acum nu numai 
durerea fratelui sau surorii mele care murea si pe care 
o tradasem, dar si frica ca mama va muri, amestecata 
cu furia pentru ea si tata ca hotarasera uciderea, plus o 
imensa vinovatie. Dar am ingropat totul in mine, cu 
lacrimi amare si, rusinandu-ma sa vorbesc despre acest 
lucru chiar si cu parintii mei, mai tarziu, m-am imbol- 
navit sufleteste ingrozitor! 

51 



C3ES 
I2BEI1 PRE 



ORTODOXA 



Primele simptome au fost o frica pa- 
ralizanta, care ma impiedica la scoala sa 
ma mai concentrez, si teama permanenta 
si inexplicabila ca cei dragi, mai ales sora si 
tatal meu, ar putea muri subit (mai tarziu 
aveam sa aflu ca aceasta teama se numeste 
thanatofobie, frica exagerata de moarte)... 
N-am mai fost premianta la Olimpiadele 
de matematica si romana, dar am luat to- 
tusi premiul I in clasa a 6-a. 

Apoi, surprinzand-o pe mama mea 
spunandu-i verisoarei ei - care-i recoman- 
dase moasa criminala, si care venise a doua 
zi sa vada cum se simte — ca este bine, in 
timp ce freca podelele cu o vitalitate si o 
usurare grozava in glas, am inceput s-o 
simt ca pe o straina si incet, aproape fara 
sa-mi dau seama, s-o condamn si s-o urasc, 
caci nu arata nici o parere de rau. Asa ca in 
inima mea s-au incuibat vinovatia, nepu- 
tinta, raceala, chiar ura fata de mama mea, 
reprosul fata de tradarea tatalui meu - de 
care stiam ca se opusese initial avortului, 
dar pana la urma platise sub ochii mei pre- 
tul sangelui fiului sau fiicei lui acelei femei 
ingi 



La sfarsitul clasei a 7-a, desi imi reve- 
nisem cu scoala si nu mai aveam o stare 
nevrotica anxioasa, nici cosmarurile in care 
cineva ma urmarea ca sa-mi ia viata, am in- 
ceput sa-mi doresc sa nu mai mananc atat 
(desi toata copilaria mea fusesem o man- 
cacioasa) si ajungand in jurul datei de 14 
septembrie sa nu mai pot manca deloc, 
nici sa dorm... 

Revenind totusi la subiectul initi- 
al — avortul si intreg cortegiul groaznic de 



urmari din cele mai oribile asupra v 
inocente, dar si asupra intregii familii unde 
se faptuieste crima — as vrea sa mai adaug 
ca, de-a lungul anilor, am incercat sa inte- 
leg toate cauzele, contextul, implicatiile si, 
in cele din urma, calea de iesire din acest 
iad. Bineinteles, am stiut de la inceput ca 
numai iertarea si dragostea lui Hristos pot 
aduce lumina atat pentru pruncul nenas- 
cut si lepadat fara a avea chip si nume, fara 
a avea Botezul care sa-i daruiasca intrarea 
in Imparatia lui Hristos, cat si pentru pa- 
rintii ucigasi, calai, complici etc. Numai 
ca, din experienta personala, mi-am dat 
seama ca este foarte greu pentru multe fe- 
mei care au cazut in acest groaznic pacat 
sa traiasca o pocainta adevarata, pentru 
simplul fapt ca ele nu constientizeaza gra- 
vitatea faptei lor, impietrindu-si inima ca 
sa nu simta durerea flreasca, si incet-incet 
ajung sa gandeasca ca este ceva normal, de- 
oarece aproape toata lumea o face. 

Pe cand eram in Germania, ca azi- 
lanti, in septembrie 1990, mama a mai 
avortat un baietel - caruia eu si sora mea 
ii dadusem numele Cristi, rugand-o pe 
mama sa-1 nasca, caci o vom ajuta. Desi 
tatal meu s-a opus (care a fost nascut de 
bunica mea, desi era necasatorita, in vre- 
mea cand Bucurestiul era bombardat, iar 
bunicul, de pe front, ii ceruse bunicii sa-1 
lepede), iar doctorul ginecolog le-a spus 
parintilor mei ca si el se nascuse cand pes- 
te orasul lui, Bayreuth, cadeau bombe si 
ca, oricum, in Germania Federala avortul 
era interzis — pana la urma, mama nu a 
vrut cu nici un chip sa-1 nasca. Doctorul, 
descoperindu-i un fibrom si probleme de 
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DIN PARTEA UNUI PARINTE 
DIN SUCEAVA 

Citesc cu bucurie revista fratiilor noastre. 
Intr-adevar, ofera informatii foarte folositoare 
pentru vremurile in care traim si, poate eel mai 
important, aduce si un licar de nadejde in su- 
fletele credinciosilor nostri incercati de boala si 
suferinta sau cuprinsi de patimi greu de invins. 
Ma gandesc cu parere de rau ca multa lume 
nu stie de existenta acestei publicatii. E drept 
ca putini mai au linistea sufleteasca si dispozi- 
tia sa citeasca. In acelasi timp, din experienta 
proprie, am constatat cata nevoie au oamenii 
bolnavi din spitale de cuvantul lui Dumnezeu 
spus pe intelesul lor. Daca ar fi sa scrieti re- 
vista doar pentru ei, ar merita efortul. Ei au 
si timpul si dispozitia sufleteasca sa primeas- 
ca un cuvint care sa-i intareasca in credinta. 
De aceea, v-am scris pentru a va indemna sa 
incercati ca revista sa ajunga si in saloanele spi- 
talelor. Bineinteles, acolo unde se poate. Daca 
sectele fac „misiune" intre ortodocsi prin toate 
mijloacele, noi nu ar trebui sa alergam pentru 
a hrani duhovniceste pe fratii nostri aflati in 
suferinta si necazuri? In orasul nostru, cu aju- 
torul lui Dumnezeu, ne vom stradui sa ducem 
aceasta revista, si alte scrieri de suflet ziditoare, 
in saloanele spitalelor. Si cred ca Hristos ne va 
ajuta si va bir 



REDACTIA 



Parinte, 
eel bun. Aveti 
torului duh< 
suferinta. Stim de la Sfii 



nultumim pentru gandul 

ta dreptate in privinta aju- 

:buie dat celor in 

Parinti ca milos- 



trupeasca, adica sa ajuti pe eel de langa tine sa 
se intareasca in credinta. Dar cati, oare, mai 
pricepem in zilele noastre raspunsul pe care 
Mantuitorul il da ispititorului: Nu numai cu 
pdine va trdi omul, ci cu tot cuvantul care iese 
din gura lui Dumnezeu M "" '* ^ 4 ? Asadar, primim 

vom stradui sa-1 urmam. Din pacate, resursele 
noastre materiale sunt mai mult decat limitate, 
incat ne-ar fi imposibil sa sustinem financiar 
o actiune atat de ampla. Dar avem nadejdea 
ca in fiecare dintre orasele mari se afla oameni 
ai lui Dumnezeu care cu marinimie lucreaza 
binele. 

Prin urmare, in primul rand fac 



i a pel 



: sprijin 



:nia suflet 



a mult n 



e decat c 



ta intreprindere, fiecare dupa putinta. Unii 
pentru a duce revistele la spital, altii pentru a 
strange banii necesari desfasurarii acestei lu- 
crari. Va asiguram ca vom suporta jumatate din 
pretul fiecarei reviste data bolnavilor din spita- 
le. Asta inseamna ca numai cateva sute de lei 
sunt necesari pentru a imparti reviste intr-un 
spital cu sute de saloane. Pana la urma, poate 
ca nu banii sunt cea mai mare problema, desi 
criza economica a accentuat saracia poporului. 
Daca vrem sa urmam cugetarii celor de dina- 
intea noastra, a voievozilor sau chiar a taranilor 
simpli, vom vedea ca ori de cite ori poporul 

cu ofrande de rugaciune si cu inchinarea de 
locasuri sfinte, pentru ca Insusi Domnul sa lu- 
creze si sa izbaveasca pe poporul Sau. Si asa am 
dainuit pana astazi in istorie. Ce bine ar fi sa 
intelegem si noi aceasta! Nadajduim, asadar, 
parinte, sa ne invrednicim a implini gandul 
sfintiei voastre, despre care avem sufleteasca 
incredintare ca e de la Dumnezeu. 
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dragoste din plin fata de aproapele si, binein- 
teles, multa smerenie. Parintele a dus o viata 



Parintele Constantin - de-acum, slu- 
jitor al Bisericii Biruitoare. 
Ganduri la trecerea la cele vesnice a 
parintelui Constantin Mihoc 



„Parintele Constantin s-a dus la 
Domnul! Rugati-va!". Acesta a fost eel mai 
trist mesaj pe care 1-am primit vreodata si 
caruia, mult timp, nu am putut sa-i dau 
crezare. Chiar si acum, cand scriu aceste 
randuri, imi este foarte greu sa cred ca parin- 
tele Constantin Mihoc nu mai este printre 
noi. Era un om luminos si raspandea multa 
lumina in jur, lumina venita din marea dra- 
goste fata de Hristos pe care o avea si din 
care sorbeau toti credinciosii care i se aflau in 
preajma. Dumnezeu 1-a iubit mult pe parin- 
tele Constantin si, in consecinta, 1-a inzestrat 
cu nenumarate virtuti: avea o nesfarsita blan- 
dete, o uriasa bunatate, rabdare nemasurata, 
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munt smerit, in timpul unor lu- 
crari de demolare, sub zidurile unei cladiri, 
pe locul unde vroia sa construiasca pentru 
romanii din Berlin o biserica. Imi amintesc 
cand venea la noi, la biserica „Sfanta Vineri" 
— Drumul Taberei din Bucuresti, pe care o 
considera a doua parohie a sa, cat de mult 
se bucurau toti enoriasii! Ascultam cu totii 
nemiscati predicile sfintiei sale, predici ros- 
tite cu multa dragoste si cu multa simtire. 
Plecam uneori de la biserica spre casa impre- 
una cu parintele. Ii placea sa faca milostenie 
cu cei nevoiasi. Ii pasa de orice suflet care 
astepta un sfat, un cuvant bun de la dansul. 
Ce fericit a fost cand a primit un mesaj de la 
un student care ii multumea in mod speci- 
al, in numele intregului colectiv, pentru felul 
in care si-a tinut cursurile si pentru felul in 
care a reusit sa transmita si acelora dragos- 
tea fata de Sfintii Parinti! Parintele a daruit 
multa iubire si, prin urmare, a fost foarte iu- 
bit. De aceea, foarte multi au vrut sa-si ia 
ramas bun de la sfintia sa, venind in numar 
mare in locurile unde sicriul cu trupul sau 
neinsufletit a poposit - de la aeroport pana la 
Suceava. Emotionant a fost momentul de la 
biserica sa de suflet, biserica „Sfanta Vineri". 
Desi ne asteptam sa ajunga pe la ora 22:30, 
sicriul a ajuns, dupa un scurt popas la bise- 
rica „Sfanta Ecaterina", dincolo de miezul 
noptii. Cu toate acestea, peste 500 de credin- 
ciosi (multi cu copii mici, iar unii care nici 
macar nu 1-au cunoscut, doar auzisera despre 
parintele!) 1-au asteptat cu lumanari aprinse 
si 1-au intampinat cu cantarea atat de dra- 
ga sufletului sau: „Hristos a inviat!" Pacea pe 
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care o raspandea parintele in jur am simtit-o 
cu totii atunci in inimile noastre. Sambata, 
15 august, de praznicul Adormirii Maicii 
Domnului, peste 2000 de credinciosi si peste 
100 de preoti au fost prezenti in curtea bise- 
ricii „Bunavestire" din satul sucevean Sfantu 
Hie, veniti toti sa-1 prohodeasca pe parintele 
Constantin. 

Redam cateva idei din cele rostite la 
biserica „Sfanta Vineri" - Drumul Taberei 
din Bucuresti de Inalt Preasfintitul Serafim 
(Joanta), Mitropolitul Germaniei, Europei 
Centrale si de Nord, si de parintele Nicolae 
Burlan, parohul bisericii „Sfanta Vineri". 

Inalt Preasfintitul Serafim: Parintele a 
trait in lumina Invierii si in bucuria Invierii 
in ultimele sdptdmdni ale vietii sale. Asculta 
regulat „Hristos a invlat " si ahitarile Invierii. 
Zilnic asculta de nenumdrate ori cdntarea 
„Hristos a inviat" si cdnta impreund cu corul 
(de pe CD — n.r). In dimineata in care se in- 
drepta spre biserica, in ultima zi a vietii sale, 
a ascultat din nou „Hristos a inviat", cdntdnd 
el insusi aceastd cdntare si mdrturisind surorii 
sale Rodica: „Nu ma mai satur de «Hristos a 
inviat»!" Parintele Constantin a fost un pre- 
ot de exceptie, un preot cu vocatie preoteascd 
cu totul si cu totul deosebitd, un om jertfitor, 
un om ascultdtor, un om smerit, un om ruga- 
tor, respectuos fata de ierarhia Bisericii, fata de 
rdnduielile Bisericii, respectuos mai cu seamd 
fata de slujbele Bisericii. Slujea cu atdta aten- 
tiel Impodobea biserica cu cele mai frumoase 
vesminte, spundnd cd pentru Sfdntul Altar si 
pentru Biserica nimic nu este prea scump, cdci 
toate le facem pentru Hristos. Se ruga in ge- 
nunchi in fiecare dimineata, intre doud si trei 



ore. In ziua in care a murit, s-a rugatdoud ore si 
jumdtate. Cine dintre noi mai std in genunchi 
in fiecare dimineata doud ore si jumdtate, asa 
cum fdcea parintele Constantin? Rugdciunea 
l-a intdrit si i-a dat curaj sd se angajeze mai 
intdi de toate acolo, la Berlin, la zidirea bise- 
ricii celei vii din sufletele credinciosilor. Zilele 
acestea am stat la Berlin si i-am ascultat pe 
multi dintre credinciosi. Mi-au mdrturisit cdt 
au fost de rdtdciti si cum i-a salvat parinte- 
le printr-o relatie personald, permanentd. . . 
Foarte multi credinciosi mi-au mdrturisit cd 
l-au visat pe parintele Constantin (dupd mu- 
tarea sa la Domnul — n. r). Absolut toti l-au 
vdzut in lumina sau imbrdcat in haine strdlu- 
citoare sau liturghisind. O fetitd, inainte de a 
afla pdrintii ei cd a murit parintele, le-a spus: 
„Doamne-Doamne a venit din cer si l-a scos 
pe parintele de sub ddrdmdturi, si apoi a venit 
Mama lui Doamne-Doamne si l-a luat pe pa- 
rintele la cer". 

Parintele Nicolae Burlan: Parintele 
Constantin era un sfdnt in viatd, simteai 
mare pldcere stand in preajma lui, simteai 
mare pldcere sd vorbesti cu el, asteptai cu dragd 
inimd intdlnirea cu el. Si lucrul acesta il pot 
mdrturisi toti cei ce l-au cunoscut. . . 

Era un preot deosebit, care raspandea 
sfintenie in jurul lui prin cuvdnt, prin com- 
portament, prin starea lui permanentd de 
rugdciune. Mi-l amintesc de cdte ori venea la 
Sfdnta liturgbie si la Sfdntul Maslu - venea 
cu un caiet de-al lui plin de pomelnice, in care 
pomenea de la Mitropolitul Serafim pdnd la 
ultimul credincios de la Berlin, dar si multe 
pomelnice din parohia noastrd. Era un om al 
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In urma cu circa o lund de zile am fast la 
Manastirea Nera. Manastirea Nera afostfacu- 
ta si de mdinile lui, cu dalta si cu ciocanul. A 
lucrat in urma cu 23 ani la ridicarea acelei bise- 
rici. A dormit in bordeie de pdmant, nu exista 
nimic acolo. Dumnezeu a cerut ojertfd curatd 
pentru indltarea bisericii de la Berlin pentru ca 
parintele Constantin afost unul dintre cei mai 
curati preoti pe care i-am cunoscut, unul dintre 
slujitorii lui Dumnezeu desavarsiti. 



Ne-au transmis, d. 
lor si alte persoane care 1 
iubit pe parintele Const; 



Prof. Dr. Pavel Chirila: A plecat din- 
tre noi in chip neasteptat, dar ca un ctitor 
adevarat! Trupul lui - templu al Duhului 
Sfant - s-a asezat la temelia Bisericii, jertfa cu 
bund-mireasmd. 

Am ctitorit impreund cu el Asezdmdntul 
( hrhtiana si Manastirea Nera. Cu cateva zile 
inainte de trecerea la cele vesnice, ne-am vdzut 
la Manastirea Nera. 

- Vino la Bucuresti, l-am indemnat. 

- Nu. Eu ma intorc la Berlin, sa incep zi- 
direa noii biserici. 

...L-a chemat spiritul jertfelnic si vocatia 
de ctitor. 

Mai rar s-a intamplat sa cunosc un om 
unde modestia se impletea organic cu mandria 
de afi crestin, cu demnitatea trairii in Hristos 
si a afirmarii identitatii crestine. 

In drumul de la Nera la Berlin, a can- 
tat nestapanit - dupa cum marturiseste sora lui 
- „Hristos a inviat!", ca un preludiu preinchi- 
puitor la intrarea in vesnicie. 

Noi, cei care am ramas, fratii lui intru 
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Hristos, avem nevoie de rugaciunile lui. 
dovedestesi impulsula mil de oameni dea-lin- 
sotipe ultimul drum: la Berlin, la Aeroportul 
Baneasa, la Facultatea de Teologie, la Biserica 
„Sfanta Vineri" din Bucuresti, la Suceava. 

Parintele Constantin a avut sansa de a se 
naste intr-o familie binecuvantata — cu multi 
preoti, parinti dreptslavitori crestini, mai apoi 
nepoti, teologi sau preoti, multi dintre ei ca- 
dre universitare in Facultatile de Teologie. A-I 
afirma si a-I slavi pe Hristos era ceva absolut 
firesc infamilia in care s-a nascut! 

Constantin a inteles ca aceasta sansa tre- 
buie rasplatita printr-o lucrare jertfelnica: 
ctitor, cadru didactic universitar, tatd si sot 
exemplar, misionar intr-o lume departata de 
Ortodoxie. 

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, pomeneste intru Imparatia Ta su- 
fletul robului tau Constantin! 

Raluca Olga - in numele unor eno- 
riasi ai parohiei „Sfintii Arhangheli 
Mihail si Gavril" din Berlin: Parinte, ati 
plecat la Domnul, dar sa ramaneti mereu 
prezent printre noi, in inimile noastre, in su- 
fletele noastre, in zidurile bisericii pe care 
v-ati straduit atata sa ne-o claditi... cu zdm- 
betul dumneavoastra, cu bunatatea voastral 
Dupa plecarea sfintiei voastre, parinte, am 
inteles cu adevarat semnificatia sintagmei: 
„turma fara stapan". Asa am ramas dezorien- 
tati, pustnti 1 1 patforul nostru care 

ne aduna, ne sfatuia, ne bucura cu vorbele, cu 
prezenta sa, ne colinda de Craciun — bucuran- 
du-se cand ne gasea reuniti, mai multe familii 
din sdnul comunitatii noastre duhovnicesti. 
O sa ne lipseasca bunatatea dumneavoastra, 



vorbele bune cu care ne intdmpinati mereu, 
ajutorul spiritual pe care l-am gash mereu la 
dumneavoastrd si care ne jacea sd ne ducem 
mai usor povara traiului intre strdini. V-ati 
zbdtut pentru a ridica o biserica ortodoxd ro- 
maneascd in capitala unui mare stat — in care 
romanii de aici, si nuputini, nu aveau unde sd 
se roage — si pentru biserica aceasta v-ati jertfit. 
Dumnezeu sd vd odihneascd in pace, pdrinte! 
Si sd ne ajute sd continudm ce ati inceput, sd 
avem si noi biserica noastrd in care sd vd intal- 
nim la Liturghii... 

Raluca Tanaseanu 

Parintele Symeon de la Essex s-a dus 
la Domnul 




iubirea fara margini a lui Dumnezeu pentru 
noi si sa-1 aduca pe "omul recent", dinspre 
duhul lumesc si neo-paganatatea New Age 
catre Ortodoxie, impartasindu-i duhul si in- 
vataturile Sfantului Siluan Athonitul. Ultima 
oara a vizitat tara noastra in mai, anul trecut. 
(Cf. viatalatara.wordpress.com) 



In noaptea de 20 spre 21 august, dupa o 
suferinta de cateva luni, parintele Symeon a 
trecut la Domnul. Parintele a fost un apro- 
piat al parintelui Sofronie Saharov si unul 
dintre cei mai cunoscuti duhovnici ai ma- 
nastirii Essex din Anglia. Arhimandritul 
Symeon 1-a insotit pe parintele Rafail Noica 
la prima sa venire in Romania, in 1993, reve- 
nind cu drag de fiecare data in tara noastra, 
ultima data anul trecut. 

Parintele Symeon Bruschweiller, de ori- 
gine elvetian, s-a convertit de la protestantism 
la Ortodoxie la varsta de 30 de ani si era eel 
mai varstnic vietuitor al manastirii ortodoxe 
Sfantul loan Botezatorul din Maldon, Essex, 
ctitorita de Fericitul Arhimandrit Sofronie 
Saharov, caruia i-a fost ucenic foarte apro- 
piat. A fost un om al rugaciunii inimii, prin 
excelenta, un parinte duhovnicesc foarte 
cald, deschis si iubitor, care a incercat sa ne 
i prin insasi fiinta sa, in mod viu, 



Marturisirea de Credinta 
fmpotriva Ecumenismului 



La finalul intrunirii anuale a stare- 
tilor si preotilor ortodocsi din Grecia, 
tinuta la Volos in aprilie 2009, cei prezenti 
au redactat si semnat un document inti- 
tulat Marturisirea de Credinta Impotriva 
Ecumenismului (v. Orthodoxos Typos, nr. 
1785/29 mai 2009). O data cu Marturisirea 
a fost publicata si urmatoarea insemnare: 
Cap dintre clerici, monahi, monahii si laid 
doresc sd participe la aceasta mica consemnare 
a mdrturisirii ortodoxe pot sd declare aceas- 
ta scriind: „Sunt de acord cu Marturisirea de 
Credinta impotriva Ecumenismului si sem- 
nez". Sd trimitd insd spre informare si numele 
lor complet, precum si identitatea lor clerica- 
la, monahald sau profesionald, localitatea si 
tara la adresa: Periodico THEODROMIA, 
PO Box 1602, 541 24 THESSALONIKI. 
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fax: oojo.2jio.2j6^po sau pe e-mail la: 
palimpce@otenet.gr. 

Marturisirea a fost semnata pana la 
aceasta data (inceput de septembrie 2009) 
de opt arhierei ortodocsi (Mitropolitul 
Pantelimon de Antinoe, Mitropolitul Serafim 
al Kythirelor si Antikythirelor, Mitropolitul 
Cosma al Etoliei si Akarnaniei, Mitropolitul 
Serafim al Pireului, Mitropolitul Ieremia 
al Gortinei si Megalopolei, prof. univ. la 
Facultatea deTeologie din Atena, Mitropolitul 
Artemie de Raska si Prizreni, Kossovo si 
Metohia [Patriarhia Sarba], Mitropolitul 
Natanael de Nevrokopios (Patriarhia 
Bulgara), Episcopul Gheorghe (Schaefer) din 
Mayfield, Egumenul Manastirii Sfanta Cruce 
din Wayne, West Virginia, S.U.A.), de cinci 
stareti de la Sfantul Munte Athos si de sute de 
stareti, preoti si profesori de teologie, la care 
s-au adaugat deja mii de credinciosi din in- 
treaga lume. 

Este semnificativ faptul ca: 

1. acest document dogmatic a primit 
semnatura unui numar impresionant de cle- 
rici si mireni din toata lumea, cu toate ca nu 
a fost aproape deloc mediatizat, chiar si de 
presa „bisericeasca'; 

2. intre semnatarii Marturisirii se rega- 
sesc o multime dintre ucenicii apropiati ai 
Cuviosilor contemporani: Iustin Popovici, 
Paisie Aghioritul, Porfirie, IacobTalikis, daca 
ar fi sa numim doar pe cativa dintre cei mai 
cunoscuti ortodocsilor romani. 

Ca o prima reactie la aceasta manifes- 
tare soborniceasca extraordinara a pleromei 
Bisericii Ortodoxe impotriva ecumenismului 
sincretist, promovat pe o scara larga in anu- 
mite medii, Patriarhul e 
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a tinut sa precizeze din nou, intr-o predi- 
ct tinuta la Lyon (Franta) in prezenta mai 
multor Intaistatatori ai Bisericii Ortodoxe: 
De vreme ce nu avem invatatura dogmatica 
si marturisire (de credinta) comuna [cu ete- 
rodocsii], nu putem sa avem nici Euharistie 
comuna, nici Potir comun cu ei (Ortbodoxos 
Typos, nr. 1793/24 iulie 2009). Totusi, ulte- 
rior, in predica tinuta in Biserica Sf. loan 
Inaintemergatorul din Xirokrini, Vosporos, 
patriarhul s-a referit in mod explicit la textul 
Marturisirii si a spus despre semnatarii ei ca 
„sunt insufletiti de un zel exagerat" si ca in 
curand vor primi raspunsul corespunzator din 
partea Patriarhiei Ecumenice, pentru ca aceste 
lucruri sunt inadmisibile. (cf http://proorto- 
doxia.wordpress.com/) 

Aceasta marturisire de credinta vine in 
intampinarea a doua mari evenimente ecu- 
meniste programate in aceasta toamna si a 
asa-zisului Mare Sinod panortodox anuntat 
pentru un viitor apropiat. 

In prima jumatate a lunii octombrie se 
va intruni in Creta plenul Comisiei „Credinta 
si Ordine" din cadrul Consiliului Mondial 
al Bisericilor in prezenta Patriarhului 
Bartolomeu. In a doua parte a lunii, se va 
intruni in Cipru Comisia Mixta de Dialog 
Teologie intre Ortodocsi si Catolici, probabil 
in prezenta Papei Benedict. Atat dezbaterea 
din Creta referitoare la posibilitatea unirii 
„bisericilor" (tema intrunirii este: Chemati 
la singura Biserica), precum si o eventua- 
la recunoastere a primatului papal, in Cipru, 
provoaca credinciosilor ortodocsi de pretu- 
tindeni o deosebita neliniste. Vom reveni in 
numerele viitoare cu amanunte. 

(Cf. www.impantoki-atoros.gr/root.ro.aspx) 
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Sinodul Bisericii Ortodoxe Bulgare 
isi indeamna pastoritii sa nu partici- 
pe la concertul Madonnei 

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Bulgare, printr-un act datat pe 26 august, i-a 
chemat pe crestinii ortodocsi sa nu participe 
la concertul Madonnei, programat pe 29 au- 
gust la Sofia. 

„Sfantul Sinod denunta si nu 
acord cu un astfel de tip de 
zical-artistice care in multe situati 
dispretuiesc in mod fatis sfintek 
simboluri religioase", mentioneaza 
catul Sfantului Sinod al Bisericii Bulgare. 

De asemenea, Sfantul Sinod a amin- 
tit ca pe 29 august Biserica Ortodoxa 
Bulgara cinsteste pomenirea Sfantului loan 
Inaintemergatorul, accentuand ca „crestinii 
ortodocsi postesc in aceasta zi, iar postul este 
aspru, doar cu apa si paine si retinere de la 
orice desfatare pamanteasca". 




„Sfantul Sinod doreste sa-si apere copi- 
ii de astfel de ispite duhovnicesti, pentru ca 
aceasta zi este inchinata muceniciei Sfantului 
loan Inaintemergatorul, si pe viitor vom fi 
impotriva unor astfel de concerte provoca- 
toare", continua comunicatul Sinodului. 

In sfarsit, Sfantul Sinod al Bisericii 
Bulgare isi incheie comunicatul cu urma- 
toarele cuvinte ale Sfantului Apostol Pavel: 
„Asa si voi, socotiti-va ca sunteti mor- 
ti pacatului, dar vii pentru Dumnezeu, 
in Hristos Iisus, Domnul nostru. Deci 
sa nu imparateasca pacatul in trupul 
vostru eel muritor, ca sa va supuneti pof- 
telor lui; Nici sa nu puneti madularele 
voastre ca arme ale nedreptatii in sluj- 
ba pacatului, ci infdtisati-vd pe voi lui 
Dumnezeu, ca vii, sculati din morti, si 
madularele voastre ca arme ale drep- 
tatii lui Dumnezeu" {Romani, 6, 11-13). 
(Cf. www.impantokratoros.gr) 

Stiinta si crearea unei noi umanitati 

Descentrata de refuzul comuniunii cu 
Dumnezeu, lumea contemporana nu face 
altceva decat sa sondeze cu incapatanare in- 
tunericul, distrugand rationalitatile dupa care 
Dumnezeu a randuit lumea. Ajutata de dez- 
voltarile tehnologiei genetice, starea de revolta 
a lumii fata de Intelepciunea lui Dumnezeu se 
traduce tot mai mult prin mutilarea firescului 
lucrurilor. Astfel, motivand — ca intotdeauna 
- urmarirea unui bine pentru intreaga uma- 
nitate, oamenii de stiinta au ajuns sa intervina 
in insusi procesul aparitiei vietii. 
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Astfel, perspectiva unui copil provenit 
din trei parinti devine din ce in ce mai pro- 
babila, dupa ce oamenii de stiinta americani 
au reusit sa aduca la viata maimute care reu- 
nesc informatia genetica a trei parinti, doua 
femele si un mascul. 

Nasterea a patru maimute macac in 
Statele Unite s-a vrut cea mai puternica do- 
vada obtinuta pana in prezent ca ADN-ul 
poate fi transplantat cu succes de la o celu- 
la la alta pentru a corecta defectele genetice. 
(Cf. Hotnews.ro) 

Tehnica genetica a urmarit eliminarea 
informatiilor genetice care pot provoca boli 
grave la maturitate, a mitocondriilor, „defec- 
te" care pot genera cancer, diabet, surzenie 
sau alte boli grave. Se intrevede astfel posi- 
bilitatea ca in viitorul apropiat tehnica sa fie 
aplicata oamenilor, iar copiii care se vor nas- 
te sa mosteneasca de fapt materialul genetic 
de la trei parinti. 

Noile experimente asupra naturii uma- 
ne nu fac decat sa reediteze experimentele 
realizate de regimul nazist, aratand ca in ciu- 
da condamnarii lui oficiale, noua stiinta nu 
face decat sa-i duca mai departe - deghizat 
- proiectul. 

Criza economics din Romania 
anunta o criza social! 

Ne aducem aminte ca la inceputul 
acestui an, din declaratiile presedintelui ta- 
rii, ale sefului BNR, Mugur Isarescu, si ale 
altor politicieni, reiesea ca tara noastra nu 
avea nevoie de vreun imprumut extern pen- 
tru a trece cu bine peste criza economica ce 
se anunta tot mai profunda. La scurt timp 
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dupa aceea, toata clasa politica, in frunte cu 
cei mentionati mai sus, au ajuns sa justifi- 
ce un imprumut de la FMI si UE, inrobitor 
pentru tara noastra: de nu mai putin de 20 
miliarde de euro. 

Abia cateva luni au trecut de la acel mo- 
ment, criza s-a aprofundat, iar Romania se 
ana acum in pragul unei revoke sociale din 
cauza incapacitatii de plata a angajatilor din 
sectorul bugetar, sector din care urmeaza a fi 
disponibilizati pana in 2015 peste 300 de mii 
deoameni. 

In conditiile in care magistratii, me- 
dicii, invatatorii, politistii anunta iesiri in 
strada, iar pensionarii risca sa nu-si mai pri- 
measca pensiile, singura solutie pe care clasa 
politica a gasit-o pana acum este... tot im- 
prumutul, extern si intern, de la band - ceea 
ce inseamna tot un imprumut extern dat 
fiind faptul ca sistemul financiar romanesc 
e intretinut in proportie de 80% de banci- 
le straine, in special austriece. Motivand ca 
Romania inca are o rata mica a imprumu- 
tului extern, Ministrul Finantelor, Gheorghe 
Pogea, sustine in continuare ca singura solu- 
tie pentru Romania este imprumutul a inca 
30 de miliarde de euro, bani care in principal 
vor servi la a acoperi platile pentru sectorul 
bugetar. 

Aceasta inseamna ca, pornita pe toboga- 
nul inrobirii fata de marile interese financiare 
globale ale marilor companii si band, tara 
nostra nu face in aceste momente decat sa 
intareasca lanturile servitutii financiare, eco- 
nomice si politice. 

De aceea, nu intamplator avem sen- 
scena noastra politica prezinta 
uplu spectacol de papusi intretinut 



mediatic care nu face decat sa ascunda ade- 
varatele resorturi ale luarii deciziilor. Decizii 
care, de la un timp, nu se mai iau in ograda 
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Din granarul Europei, Romania a 
ajuns acum importator 

Potrivit specialistilor, in acest an recolta 
de grau se cifreaza la putin peste 5 milioane 
de tone, cu o treime mai mica fata de cea 
de dinainte de 1990. Daca pana in urma cu 
cativa zeci de ani Romania era considerata 
„granarul Europei", in prezent am devenit 
importatorul continentului. In anul 1989, 
tara noastra avea o recolta de grau de cir- 
ca 8 milioane de tone, iar la exact 20 de 
ani productia la aceasta cereala este aproa- 
pe la jumatate, putin peste 5 milioane tone. 
Potrivit datelor Ministerului Agriculturii, 
eel mai prost an al graului in ultimii 20 de 
ani a fost 2003, cand recolta a ajuns la 2,47 
milioane de tone. Aceasta nu a acoperit nici 
macar necesarul de consum al Romaniei la 
acea vreme, fund nevoid sa importam. Ani 
la fel de slabi au fost 1993, 1996 si 2007, cand 
recoltele nu au depasit trei milioane de tone. 
La polul opus se ana chiar recolta de acum 
20 de ani, cand tara noastra a produs peste 
7,84 milioane tone de grau. (Cf Evenimentul 
Zilei din 29 august 2009) 

Intr-o interventie tardiva si cu iz elec- 
toral, presedintele Romaniei a recunoscut 
recent la randul sau ca: „Treceam mult mai 
usor peste criza daca in ultimii 20 de ani 
ne bazam pe agricultura. Romania arfi tre- 
cut mult mai usor criza daca in ultimii patru 
ani nu batjocoream banii dandu-i pe . 




Avem un potential agricol pentru a 
asigura hrana la 80 de milioane de ceta- 
teni. Din pacate, cifrele de anul trecut ne 
arata ca noi, 20 de milioane de n 
importat 70% din ceea ce 
Acest adevar este, probabil, semnalul eel mai 
puternic ca trebuie sa ne reorientam politicile. 
Politica de consum nu este buna si trebuie sa se 
investeasca in productia agricola. Daca ne vom 
multumi sa trimitem graul si fructele la oras, sa 
se facd acolo conservele din fructe, atunci dis- 
trugem mediul rural. 

Cred ca cei care au destinele agricul- 
turii in mana trebuie sa aiba in vedere, 
in mod prioritar, si valorificare produ- 
selor in mediul rural. Din agricultura se 
poate trai bine. Numai asa vom putea smul- 
ge din saracie satul romanesc. Numai asa 
vom putea atrage catre mediul rural intre- 
prinderile mici si mijlociii care sa proceseze 
produsele". (Cf. Adevarul din 7 august 2009) 

Televizorul si fntarzierile de limbaj 

Televizorul este considerat cea mai 
buna si ieftina bona. Pus in fata ecranu- 
lui, copilul e cuminte, mananca tot si nu 
te mai deranjeaza. Pacat ca nu are si el un 
buton de la care sa-1 inchizi si sa-1 pornesti 
cand vrei. Cercetatorii aduc insa tot mai 
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multe dovezi care sa descurajeze expunerea 
copiilor mici la televizor. 

In luna iunie a acestui an (2009), re- 
vista Archive of Pediatrics and Adolescent 
Medicine a publicat eel mai re- 
cent studiu american pe aceasta tenia. 
"Stiam ca privitul la televizor in primul an 
de viata se asociaza cu intarzieri de limbaj si 
probleme de atentie, dar pana acum nu stiam 
de ce", spune profesorul Christakis, pedi- 
taru de la Universitatea din Washington si 
conducatorul studiului. "De fapt, Academia 
Americana de Pediatric descurajeaza pri- 
vitul la televizor inainte de varsta de 2 ani, 
deoarece este o perioada critica in dezvolta- 
tea copilului - perioada cand apar achizitiile 
verbale. 

Creierul unui bebelus se tripleaza ca 
marime in primii doi ani de viata, deci se pe- 
trec lucruri insemnate in aceasta perioada." 
Pentru studiul condus de Christakis si co- 
legii sai, au fost alesi 329 de copii cu varste 
cuprinse intre 2 luni si 4 ani. 

Timp de aproape doi ani de zile, copi- 
ii au purtat asupra lor aparate digitale care 
au inregistrat tot ceea ce acestia auzeau 
sau spuneau timp de 12 pana la 16 ore. 
Nu a contat daca adultii si copiii se uitau la 
televizor in mod activ sau daca se ocupau 
cu altceva in timp ce televizorul era pornit. 
Studiul a numarat cuvintele emise de adulti, 
vocalizarile copilului si schimburile verbale 
dintre adult si copil (un schimb verbal in- 
seamna un raspuns venit in mai putin de 5 
secunde). 

Analiza inregistrarilor a dezvaluit fap- 
tul ca fiecare ora de expunere la televizor s-a 
asociat cu 7% mai purine cuvinte auzite de 
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copil din partea adultului (adica in medie 
770 de cuvinte mai putin decat in perioadele 
in care televizorul nu era pornit). De aseme- 
nea, schimburile verbale dintre adult si copil 
au scazut cu 15%. 

Noutatea studiului a constat in faptul 
ca a luat in considerare doua aspecte ine- 
dite: televizorul care merge doar in fundal 
(nu doar privitul activ), precum si intensita- 
tea atentiei parintilor in timpul expunerii la 
TV. Conform specialistilor, chiar si un tele- 
vizor lasat pornit in casa are un efect negativ 
asupra dezvoltarii limbajului copiilor. In al 
doilea rand, chiar daca adultii se uita im- 
preuna cu copiii la televizor, atentia lor este 
redusa si conversatia cu copiii are de suferit. 
„Recomandarea mea este ca nici un copil sub 
2 ani sa nu fie incurajat sa priveasca la televi- 
zor," a mai spus profesorul Dimitri Christakis. 
Studiul demonteaza astfel o prejudeca- 
ta foarte inradacinata a celor care sustin 
ca televizorul ii ajuta pe copii sa invete sa 
vorbeasca mai repede datorita expunerii ma- 
sive la vorbire. Limbajul se achizitioneaza 
in conversatii reale, care inseamna dialog, 
spontaneitate si mesaje personale. 

Televizorul nu este decat un lung mo- 
nolog impersonal, pe care copilul il asculta 
pasiv si in care cuvintele sau reactiile lui nu- 
si gasesc locul. Cuvintele vin dinspre ecran si 
aluneca pe langa el, serioase sau glumete, sim- 
ple sau complicate, niciodata insa personale. 
Copilul tau nu exista pentru cei care vorbesc 
in ecran, iar acestia sunt doar ilustri necu- 
noscuti pentru copilul tau. Se poate infiripa 
o conversatie intre doua lumi paralele? 

Autor: Ileana Achim 
Sursa: Hotnews.ro 



